I Ogdlnopolskie Zawody o Puchar Karola
Wadowice, 21.11.2009

Konkurencja 19 Dziewcz!t, 50m motylkowy 11 lat i m3odsi
21.11.09 - 14:35 Wyniki
Punkty: FINA 2008
Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
11 lat

1. Kurowska Wanda 98 Jordan Krakow 39.03 281

2. Ogieg?o Dominika 98 Karol Wadowice 42.16 223

3. Ruga3a Anna 98 P3ywak Bochnia 43.31 205

4. Makocka Ma3gorzata 98 Jordan Krakow 4489 184

10 lat i m3odsi

1. Leszczyfiska Julia 99 Fala Niepo3omice 44.37 191
2. Gawe? Aleksandra 99 Jordan Krakéw 47.66 154
DYSKW. Rajca Julia 00 Victoria Kozy

M8 - praca ramion do przodu pod powierzchni® wody podczas ostatniego cyklu pracy ramion przed zakoficzeniem wy
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