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                Międzyszkolny Klub Sportowy – sekcja pływacka

                          Szkoła Podstawowa nr 63 w Bydgoszczy                                                      
                                  



Bydgoszcz, 14.11.2009
Komunikat organizacyjny

IV Mikołajkowych Zawodów w Pływaniu

Organizowanych w Bydgoszczy w dniu 5.12.2009r.

I Organizator:
1. Międzyszkolny Klub Sportowy - Sekcja Pływacka przy Szkole Podstawowej nr 63 
w Bydgoszczy przy ul. S. Goszczyńskiego 3.

2. Naczelnik zawodów: Przemysław Kotłowski, tel. 604-371-303
II Termin i miejsce zawodów:
1. Zawody odbędą się 05.12.2009r w Bydgoszczy 


na krytej pływalni „BRYZA” przy SP 63, ul. S. Goszczyńskiego 3.

2. Uroczyste otwarcie zawodów: 900.

III Uczestnictwo:

1. Prawo startu mają zawodnicy roczników: 1997 – 2002 i młodsi
2. Zawodnicy muszą posiadać aktualne badania lekarskie.

3. Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych oraz w sztafecie
4. Zgłoszenia prosimy przesłać do dnia 1.12.2009r. wg:  Edytora zgłoszeń  do pobrania na www.mks.u2.pl   pocztą elektroniczną na adres: kartez86@wp.pl
IV Program zawodów:
1. Rozgrzewka i odprawa techniczna: przed I blokiem: 800, przed II blokiem ok. 1130
2. Otwarcie zawodów: 900 

Blok I       900  - 1130
1-2.      50 m styl dowolny rocz.  2000, 2001, 2002 i młodsi dziewcząt i chłopców

3-4. 50 m styl grzbietowy rocz. 2000, 2001, 2002 i młodsi dziewcząt i chłopców

5-6. 50 m styl klasyczny rocz. 2000, 2001, 2002 i młodsi dziewcząt i chłopców

7-8. 25 m styl motylkowy rocz. 2000, 2001, 2002 i młodsi dziewcząt i chłopców
9. Sztafeta 4 x 25 m stylem zmiennym (2 dziewczynki + 2 chłopców)

Blok II     1200  - 1600
10-11. 50 m styl dowolny rocz. 97,98,99 dziewcząt i chłopców

12-13. 50 m styl grzbietowy rocz. 97,98,99 dziewcząt i chłopców

14-15. 50 m styl klasyczny rocz. 97,98,99 dziewcząt i chłopców

16-17. 50 m styl motylkowy rocz. 97,98,99 dziewcząt i chłopców

18-19. 100 m styl dowolny rocz. 97,98,99 dziewcząt i chłopców

20-21. 100 m styl grzbietowy rocz. 97,98,99 dziewcząt i chłopców

22-23. 100 m styl klasyczny rocz. 97,98,99 dziewcząt i chłopców

24-25. 100 m styl zmienny rocz. 97,98,99 dziewcząt i chłopców

     26.  Sztafeta 4 x 50 m stylem zmiennym (2 dziewczynki + 2 chłopców)

5. Zakończenie zawodów: 1600 

V Przepisy organizacyjno - techniczne: 

1. Zawody zostaną rozegrane seriami na czas.

2. Pomiar czasu ręczny.

3. Zawodnicy zostaną rozstawieni na podstawie zgłoszonych czasów.

4. Odprawa techniczna o godz. 800 i ok.1130
5. Zawody zostaną rozegrane zgodnie z przepisami PZP i FINA

VI Nagrody:

1. Dla najlepszych trzech zawodniczek i zawodników w każdej konkurencji i każdej kategorii wiekowej zostaną wręczone medale.
2. Dla najlepszej zawodniczki i zawodnika I i II bloku za 2 starty wg punktacji wielobojowej nagroda niespodzianka. 

3. Puchary dla trzech najlepszych sztafet w I i II bloku.

4. Prezenty od Mikołaja dla wszystkich uczestników zawodów.

VII Koszty uczestnictwa:

1. Koszty organizacyjne pokrywa organizator.

2. Koszty uczestnictwa pokrywają kluby w wysokości 20 zł od zawodnika.

3. Komunikat i lista startowa: 20 zł.

VIII Otrzymują:

1. OZP – Toruń

2. Kolegium Sędziów – Toruń i Podkolegium Bydgoszcz

3. SP 60 Bydgoszcz

4. SP 64 Bydgoszcz

5. „Tytan” SP 65 Bydgoszcz
6. „Astoria” Bydgoszcz

7. MUKS „Piętnastka” Bydgoszcz

8. KP „Delfin” Inowrocław

9. KP „Delfin” Włocławek

10. UKP „Wodnik” Włocławek

11. MKP „Toruńczyk” Toruń

12. MTKP „Delfin” Toruń

13. GKP „Orka” Grudziądz

14. UKS „Ruch” SP nr 21 Grudziądz

15. UKS „Siódemka” Brodnica

16. inne zainteresowane kluby
85-134 Bydgoszcz, ul. S. Goszczyńskiego 3;   tel/fax 340-55-99;  
 e-mail: plywaniemkssp63@wp.pl; www.mks.u2.pl;  
 kontakt z trenerami pod nt tel. 606434139, lub 604371303
