KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY ZIMOWYCH MISTRZOSTW OKRĘGU ŚWIĘTOKRZYSKIEGO W PŁYWANIU BASEN 25 m

1. Termin  i  miejsce  zawodów.
05-06  grudzień 2009 roku Pływalnia Miejska Busko-Zdrój 
Sobota godz..9.00 (rozgrzewka 8.00 )

Niedziela godz .9.00 (rozgrzewka 8.00 )
2. Organizator.
           Ś.O.Z.P.;  MUKS „UNIA” Busko-Zdrój 
      3.Zgłoszenia.
         -  zgłoszenie zawodników do konkurencji należy przesłać do dnia 1 grudnia  2009          ( termin dotarcia do organizatora) e-mail: zawody@sozp.org  zaproszenie  na stronie 

      www.sozp.org
4.Uczestnictwo.      
- w zawodach mogą startować zawodnicy 12 letni i starsi zgłoszeni  przez  klub,  posiadający  aktualne   badanie  lekarskie,

(dopuszcza się również do startu zawodników 11 letnich posiadających klasę sportową 12 latka na danym dystansie) 

- zawody odbędą się w kategorii open

-  zawodnicy do 17 lat  mogą  startować w dwóch konkurencjach w bloku oraz sztafecie zawodnicy 17 lat i starsi  mogą startować w dowolnej ilości  konkurencji .

- poza konkursem mogą  uczestniczyć zawodnicy  klubów z innych Okręgów

      5. Zasady finansowania . 


          -     koszty organizacyjne zawodów pokrywa organizator

          -     koszty uczestnictwa ponoszą Kluby

          -     opłata startowa 5 zł. za każdy start zgłoszonego  zawodnika 

       6. Przepisy  techniczne.

-  zawody  rozgrywane  będą  na  pływalni 25 m.
-  zawodnicy do 17 lat  mogą  startować w dwóch konkurencjach w bloku oraz sztafecie zawodnicy 

   17 lat i starsi  mogą startować w dowolnej ilości  konkurencji .

             -  zawody  zostaną  rozegrane  seriami  na  czas;


       7. Nagrody.

            -  za  zajęcie  miejsc  1 - 6  dyplomy oraz 1 - 3 medale w każdej konkurencji
            -  najlepsze  zawodniczki  oraz    najlepsi zawodnicy  otrzymają  puchary za sumę           

               punktów z trzech  startów po jednym każdego bloku  według  tabel  punktowych  

               FINA .


         8.Regulamin zawodów

            - regulamin zawodów zgodnie z obowiązującym regulaminem PZP, zawody będą

              rozgrywane zgodnie z przepisami FINA i PZP, w sprawach nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny.

 9.Program zawodów .

    Odprawa techniczna: w trakcie rozgrzewki

rozgrzewka godz.: 9.00   zawody godz.:10.00

	I dzień I blok przed południem

	Dziewczęta
	Chłopcy

	4.1
	50 m st. dowolnym
	4.2
	50 m st. Dowolnym

	4.3
	50 m st. klasycznym
	4.4
	50 m st. Klasycznym

	4.5
	100 m st. motylkowym
	4.6
	100 m st. motylkowym

	4.7
	200 m st. dowolnym
	4.8
	200 m st. Dowolnym

	4.9
	200 m st. grzbietowym
	4.10
	200 m st. grzbietowym

	4.11
	400 m st. zmiennym
	4.12 
	400 m st. Zmiennym

	4.13
	4x200 m st. dowolnym
	4.14
	4x200 m st. dowolnym

	I dzień II blok po południu 15.30 rozgrzewka 16.15 zawody

	Dziewczęta
	Chłopcy

	4.15
	50 m st. motylkowym
	4.16
	50 m st. motylkowym

	4.17
	50 m st. grzbietowym
	4. 18
	50 m st. grzbietowym

	4.19
	400 m st. dowolnym
	4.20
	400 m st. Dowolnym

	4.21
	200 m st. klasycznym
	4.22
	200 m st. klasycznym

	4.23
	200 m st. zmiennym
	4.24
	200 m st. Zmiennym

	4.25
	4x100 m st. dowolnym
	4.26
	4x100 m st. dowolnym

	II dzień III blok przed południem

	Dziewczęta
	Chłopcy

	4.27
	200 m st. motylkowym
	4.28
	200 m st. motylkowym

	4.29
	100 m st. dowolnym
	4.30
	100 m st. Dowolnym

	4.31
	100 m st. grzbietowym
	4.32
	100 m st. grzbietowym

	4.33
	100 m st. klasycznym
	4.34
	100 m st. klasycznym

	4.35
	100m st. zmiennym
	4.36
	100m st. Zmiennym

	4.37
	800 m st. dowolnym
	4.38
	1500 m st. dowolnym

	4.39
	4x100 m st. zmiennym
	4.40
	4x100 m st. zmiennym


