R E G U L A M I N

Drużynowych i Indywidualnych Mistrzostw Województwa Kujawsko – Pomorskiego w Pływaniu

Oraz

„Memoriał ZBIGNIEWA ŻAKOWSKIEGO”

Bydgoszcz dnia 19 – 20.12.2009

I. Termin zawodów
    Sobota           19.12.2009        godz.10,00      rozgrzewka godz. 9,15

                                                
    godz. 15,00    rozgrzewka godz. 14,15

 Niedziela        20.12.2009        godz. 10,00     rozgrzewka godz. 9,15

II. Organizator zawodów
    MUKS „Piętnastka” AQUA Bydgoszcz
    Kujawsko-Pomorski Związek Pływacki 

III. Miejsce zawodów
     Zawody przeprowadzone zostaną na pływalni o długości 25 metrów w 
 Bydgoszczy przy  ul.Berlinga 13 w Zespole Szkół nr 5 Mistrzostwa Sportowego
IV. Kierownictwo zawodów
      1.  Naczelnikiem zawodów jest Daniel Grzyb
      2. Komisję sędziowską powołuje Przewodniczący Kolegium Sędziów przy KPZP 

V   Uczestnictwo
    1. Prawo startu mają zawodnicy rocznika 1996 i starsi- juniorzy
        oraz rocznika 1997 i 1998 (w uzasadnionych przypadkach 1999)-młodzicy
    2. Zawodnicy uczestniczący w zawodach muszą posiadać ważną licencję 

        Zawodnika oraz aktualne badania lekarskie.

    3.Zgłoszeni do zawodów przez klub.   
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VI.  Program zawodów
                                           I dzień- 19.12.2009-sobota

          Dziewczęta                                                         Chłopcy

I blok:
1. 50 m stylem dowolnym

2. 50 m stylem dowolnym

 3.  400 m stylem zmiennym

4.  400 m stylem zmienny
                            (tylko juniorki)                                    (tylko juniorzy)

 5.  50 m stylem motylkowym
6.  50 m stylem motylkowym

 7. 200 m stylem dowolnym

8.  200 m stylem dowolnym

 9. 200 m stylem klasycznym
10.  200 m stylem klasycznym

11. 100 m stylem grzbietowym
12.  100 m stylem grzbietowym

13. 4 x 100 m stylem dowolnym
14   .4 x 100 m stylem dowolnym

II blok     1. 100 m stylem dowolnym

2. 100 m stylem dowolnym

                3. 50 m stylem  grzbietowym
            4.  50 m stylem grzbietowym

                5. 200 m stylem motylkowym
            6.  200 m stylem motylkowym 
                       (tylko juniorki)                                    (tylko juniorzy)

                7. 100 m stylem klasycznym
             8.  100 m stylem klasycznym

                9.  4 x 100 m stylem zmiennym
10.  4 x 100 m stylem zmiennym

               11. 400 m stylem dowolnym

12.  400 m stylem dowolnym

                                         II dzień – 20.12.2009- niedziela

III blok.   1. 50 m stylem klasycznym

2. 50 m stylem klasycznym

                3. 200 m stylem grzbietowym
             4. 200 m stylem grzbietowym

                5. 200 m stylem zmiennym

6. 200 m stylem zmiennym

                7. 100 m stylem motylkowym
             8. 100 m stylem motylkowym

                9. 800 m stylem dowolnym

10. 1500 m stylem dowolnym   

VII. Przepisy techniczne
1. Zawody zostaną przeprowadzone seriami na czas – pomiar czasu ręczny

2. Zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach indywidualnych i w     sztafecie w każdym bloku.

3. Odprawa techniczna z kierownikami ekip odbędzie się  w dniu 19.12.09 

godz. 9.15 w Kawiarni pod basenem
4. W czasie zawodów obowiązują aktualne przepisy PZP.

VIII   Zgłoszenia do zawodów

1. Zgłoszenia do zawodów w Splash Entry Edytorze  należy przesłać na adres e-mail: kartez86@wp.pl do Tomasza Zwiejskiego (tel 695 095 392) w terminie do dnia 13.12.2009. Plik do pobrania na stronie www.omegatiming.pl
2. Istnieje możliwość wykupienia obiadów na sobotę 19.12.09 w cenie 10 zł. Zainteresowani proszeni są o kontakt z Danielem Grzybem pod nr tel. 601 309 248  lub e-mail: danekg1@op.pl  najpóźniej do 13.12.2009.
  IX.  Nagrody
1. Za zajęcie miejsc I – III  w poszczególnych konkurencjach i kategoriach    

wiekowych wręczone zostaną  medale oraz dyplomy w sztafetach.

2. W biegu memoriałowym Z. ŻAKOWSKIEGO na 50 m. st. klasycznym

dla zwycięzców w poszczególnych kat. wiekowych zostaną wręczone puchary.

3. Za zajęcie miejsc I-III w klasyfikacji zespołowej w kategoriach: młodzików i juniorów będą wręczane puchary
X. Zasady finansowania
1. Koszty organizacyjne ponosi Organizator zawodów

2. Koszt uczestnictwa pokrywają zainteresowane kluby.

3. Opłata startowa wynosi 7zł. od każdego startu.

4. Opłata za zgłoszenie klubów do zawodów ( w tym komunikat ) wynosi 20 zł.

5. Wpłaty należy dokonać przed lub podczas narady technicznej w dniu      19.12.09.

XI.   Postanowienia końcowe
        W sprawach nieobjętych niniejszym Regulaminem decyduje Sędzia Główny 

        Zawodów w porozumieniu z Organizatorem
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Otrzymują

1. Okręgowy Związek Pływacki

2. Kluby K-PZP
3. Kolegium Sędziów  K-PZP
