Zimowe Mistrzostwa Polski w Plywaniu
Junioré6w Mtodszych 14 lat
Zamos¢ 15 —17.01.2010x.

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

1. Termin i miejsce zawodow:

1.1 15-17.01.2010 r. OSiR Kryta Plywalnia w Zamosciu , ul. J. Zamoyskiego 62 A.

1.2 Dhugo$¢ ptywalni - 25m, 6 toréw, temperatura wody 27°C.
1.3 Pomiar czasu - automatyczny.

2. Organizator:

Na zlecenie Polskiego Zwigzku Ptywackiego:

— OSIR Kryta Ptywalnia w Zamosciu.

— Uczniowski Klub Sportowy ,,Orka” w Zamosciu.

3. Uczestnictwo:

3.1 Wedlug zasad generalnych.

3.2 W zawodach majg prawo startu zawodnicy 14 — letni.

3.3 Zgloszeni przez klub/szkolg lub PZP.

3.4 Posiadajacy licencje zawodnicza.

3.5 Wszyscy zawodnicy musza posiada¢ aktualne badania lekarskie.

4. Program zawodow:

I dzien 15.01.2010
BLOK PORANNY :

BLOK POPOLUDNIOWY :
rozgrzewka godz. 15.45
Uroczyste otwarcie zawodow godz. 16.45

rozgrzewka godz. 8.00 eliminacje godz. 9.00

Finaty 17.00
Dziewczeta Chlopcy

4.1 |50 m st. dowolnym 4.2 |50 m st. dowolnym

4.3 |50 m st. klasycznym 4.4 |50 m st. klasycznym
4.5 |100 m st. motylkowym 4.6 | 100 m st. motylkowym
4.7 |200 m st. dowolnym 4.8 |200 m st. dowolnym
4.9 |200 m st. grzbietowym 4.10 |200 m st. grzbietowym
4.11 |400 m st. zmiennym 4.12 |400 m st. zmiennym
4.13 |4x200 m st. dowolnym 4.14 |4x200 m st. dowolnym

I dzien 16.01.2010
BLOK PORANNY :

rozgrzewka godz. 8.00 eliminacje godz. 9.00
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BLOK POPOLUDNIOWY :

rozgrzewka godz. 16.00

finaty 17.00

Dziewczeta

Chlopcy

4.15 |50 m st. motylkowym 4.16 |50 m st. motylkowym
4.17 |50 m st. grzbietowym 4. 18 |50 m st. grzbietowym
4.19 [400 m st. dowolnym 4.20 [400 m st. dowolnym
4.21 |200 m st. klasycznym 4.22 |200 m st. klasycznym
4.23 |200 m st. zmiennym 4.24 |200 m st. zmiennym
4.25 |4x100 m st. dowolnym 4.26 |4x100 m st. dowolnym

I1I dzien 17.01.2010

BLOK PORANNY :

rozgrzewka godz. 8.00
BLOK POPOLUDNIOWY :

eliminacje godz. 9.00

rozgrzewka godz. 15.00 finaly 16.00
Dziewczeta Chlopcy
4.27 [200 m st. motylkowym 4.28 |200 m st. motylkowym
4.29 [100 m st. dowolnym 4.30 [100 m st. dowolnym
4.31 |100 m st. grzbietowym 4.32 | 100 m st. grzbietowym
4.33 | 100 m st. klasycznym 4.34 | 100 m st. klasycznym
4.35 |100 m st. zmiennym /pt.25 v/ | 4.36 | 100 m st. zmiennym /pt25 v/
4.37 [800 m st. dowolnym 4.38 | 1500 m st. dowolnym
4.39 |4x100 m st. zmiennym 4.40 |4x100 m st. zmiennym

5. Przepisy techniczne:

5.1 Wedtug zasad generalnych.
5.2 Zimowe Mistrzostwa Polski przeprowadzane sg na ptywalni krytej 25 m.

5.3 Zawody przeprowadzane s3 systemem eliminacji i finaléw. Konkurencje 800 m i 1500 m stylem
dowolnym oraz sztafety rozgrywane sg seriami na czas. Najsilniejsze serie tych konkurencji oraz
wszystkie sztafety rozgrywane beda w bloku finalowym. Rozstawienia serii wszystkich konkurencji
dokona Komisja Plywania na podstawie wynikow uzyskanych na tej samej dlugosci ptywalni, nie

wczesniej niz w roku kalendarzowym poprzedzajacym imprezg.

5.4 We wszystkich konkurencjach przeprowadzanych systemem eliminacji i finaldéw sa rozgrywane finaty
HA" i ﬁnaiy HBH.
5.5 Zawodnik ma prawo startu w 5 konkurencjach indywidualnych, lecz nie wigcej niz 2 konkurencje

indywidualne i sztafeta dziennie.

6. Zgloszenia do zawodow:
6.1 Wedlug zasad generalnych.
6.2 Zgloszenia do zawodoéw nalezy przesta¢ do dnia 31.12.2009 r. na adres:

e-mail - pioswim@wp.pl Telefon : 510089179.

6.3 Zgloszenia nalezy przesta¢ w formie elektronicznej — plik Entry Editor programu Splash (do pobrania

na stronie www.omegatiming.pl lub w zataczonej ponizej tabeli.

6.4 Wyniki beda publikowane na biezaco w Internecie na stronie : omegatiming.pl.
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7. Zakwaterowanie i wyzywienie:
7.1 Zgloszenia rezerwacji, (wg zalaczonego zamowienia) nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 31.12.2009 r. na adres:
Osrodek Sportu i Rekreacji
KRYTA PLYWALNIA W ZAMOSCIU
UL. ZAMOYSKIEGO 62 a
22-400 ZAMOSC
fax (0-84) 638-92-24; tel. (0-84) 639-96-64
e-mail: plywalnia@osir.zamosc.pl - (tylko z potwierdzeniem przeczytania)

Zakwaterowanie oraz wyzywienie w:

- HOTEL ”SENATOR?” *** _ Koszt osobodnia 160 zl.
(pok. 2-3 - osobowe).

- HOTEL ”RENESANS” #*** _Koszt osobodnia 140 zt.
(pok. 2-3 - osobowe).

- HOTEL ”JUBILAT” *** - Koszt osobodnia 140 zt.
(pok. 2-3 - osobowe).

- HOTEL ”JUNIOR” ** - Koszt osobodnia 120 z1.
(pok. 2-3 -4- osobowe).

- HOTEL ”ALEX” ** - Koszt osobodnia 120 zt.
(pok. 2-3 -4- osobowe).

- ZAJAZD ORZEL” - Koszt osobodnia 100 z1.
(pok. 2-3-4 - osobowe).

- MOTEL ”WOJTO” - Koszt osobodnia 120 zt.
(pok. 2-3 -4- osobowe)

- GOSCINIEC "MAGNAT?” - Koszt osobodnia 95 zt.
(pok. 4-5 - osobowe).

- INTERNAT - OHP - Koszt osobodnia 70 zk
(pok. 3 -4- osobowe).

- POKOJE GOSCINNE ”ARKADIA” - Koszt osobodnia 100 zk.
(pok. 2-3-4 - osobowe).

- POKOJE GOSCINNE ”OSIR” - Koszt osobodnia 90 zt
(pok. 2-3-4 - osobowe).

7.2 O miejscu zakwaterowania decyduje kolejnos$¢ zgloszen.

7.3 Wszystkie §wiadczenia platne wylacznie gotowka w biurze zawodow.

7.4 Ewentualna korekta zaméwienia do dnia 31.12.2009 r. - o tym terminie oplaty bedq pobierane zgodnie
Z zamOwieniem.

7.5 Zakwaterowanie w w/w miejscach odbywa si¢ WYLACZNIE za posrednictwem organizatora.

7.6 Organizatorzy przyjmowac beda zamoéwienia od klubéw lub okregowych zwigzkow ptywackich.

8. Nagrody - wedlug zasad generalnych.

9. Zasady finansowania - wedlug zasad generalnych:

9.1 Koszty organizacji pokrywa organizator.

9.2 Koszty uczestnictwa pokrywaja kluby .

9.3 Oplata startowa wynosi 10 zt. od kazdego zgloszonego startu - (naliczona wg zgloszenia);Oplata ta
pobierana jest w calosci na rzecz PZP 1 musi by¢ uiszczona najp6zniej do konca pierwszego bloku
zawodow.

9.4 Optlata za liste startowa wynosi 10 zk.

9.5 Komplet komunikatow 25 zt.


mailto:plywalnia@osir.zamosc.pl

10. Konferencja techniczna:
Odbedzie si¢ w dniu 14.01.2010 r. o godzinie 20.00 na terenie OSiR Krytej Plywalni w Zamosciu.

11. Postanowienia koficowe:

11.1 Podczas zawodow obowiazuja przepisy FINA 1 PZP.

11.2 W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem i komunikatem organizacyjnym.
decyduje delegat Zwigzku oraz Sedzia Glowny.

11.3 Za aktualne badania lekarskie i karty poszczegolnych zawodnikow odpowiadajg kierownicy
ekip.

11.4 Ptywalnia do rozgrzewki udost¢gpniona na 1 godz. przed kazdym blokiem startowym oraz
w dniu 14.01.2010r od godz. 17.00 do godz. 20.00.

11.5 Biuro zawodoéw do dnia Zawodow czynne jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30-15.00
w administracji Ptywalni — patrz adres i telefon pkt. 7, a w dzien przed zawodami (14.01.2010)
w godzinach 7.30-22.00 oraz trakcie zawodow na Ptywalni.

11.6 Kontakt telefoniczny tel (0-84) 639-96-64, fax (0-84) 638-92-24).

Otrzymuja:
1. PZP.
2. OZP.

3. Kluby.



Osrodek Sportu i Rekreacji
Kryta Plywalnia w Zamosciu

KARTA ZAMOWIENIA
ZAKWATEROWANIA I WYZYWIENIA

Zimowe Mistrzostwa Polski w Plywaniu
Junioréw Mtodszych 14 lat
Zamos$c¢ 15 - 17.01.2010x.

MICJSCE ZAKWALETOWANIA .....vveiiviiiiieiie et ettt et ettt et et et e e s eeeebeente e e eesseessbeenseannens
O miejscu zakwaterowania decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

1. Zamowienie wyzywienia ( wpisa¢ ilos¢ positkow ).

DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACJA

14.01.2010 | o

15.01.2010

16.01.2010

17.01.2010

Razem

2. Zamowienie na zakwaterowanie ( wpisac ilo$¢ oséb ).

, ) , TRENERZY
DZIEN KOBIETY MEZCZYZNI K M RAZEM

14./15.01.2010

15/16. 01.2010

16/17. 01.2010

Ogoltem

Glowny Ksiggowy Prezes / Dyrektor Klubu




Osrodek Sportu i Rekreacji
Kryta Plywalnia w Zamosciu

pieczatka klubu

KARTA ZGLOSZENIA ZAWODNIKA
DO
Zimowych Mistrzostw Polski w Ptywaniu
Junioréw Mtodszych 14 lat
Zamos$c¢ 15 - 17.01.2010x.

Imi¢ i Nazwisko Kod Licencja |Rok Klub
Nr. Nr. urodzenia

STYL DOWOLNY |KLASYCZNY GRZBIET MOTYL

ZMIENNY

50 m

100 m

200 m

400 m

800 m

1500m

4x 100 m

4x200 m

Zawodnik posiada aktualne badania lekarskie.

Podpis trenera
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