
                                      
   DĘBICA 

 
 

 
GRAND PRIX – PUCHAR  POLSKI  W PŁYWANIU 

DĘBICA  6-7.02.2010. 

pod patronatem Burmistrza Miasta Dębica Pawła Wolickiego 
 
 
 
 
 
1. Termin i miejsce zawodów: 
 

6-7.02.2010 – pływalnia Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Dębicy 
 
2. Organizator:  Polski Związek Pływacki, Podkarpacki Okręgowy Związek Pływacki,       
                              Urząd Miasta Dębica, Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji Dębica,   

        
Adres organizatora: Podkarpacki Okręgowy Związek Pływacki  

    ul. Pułaskiego 13a 
    35-011 Rzeszów 
    tel. fax. 017 85 360 46 
 
3. Uczestnictwo: 
- zgodnie z regulaminem zawodów Grand Prix Polski wg zasad generalnych 
- w zawodach mają prawo startu zawodnicy 14-letni i starsi posiadający aktualne licencje 

i badania lekarskie. 
 
4. Program zawodów: 
 - zgodnie z regulaminem imprez centralnych 
 

I blok zawodów  6.02.2010 – godzina 09.00 

II blok zawodów  6.02.2010 – godzina 17.00     

     (otwarcie zawodów – godzina 16.45) 

III blok zawodów   7.02.2010 – godzina   9.00 

 
5. Przepisy techniczne: 

Pływalnia dł.50 m, 8 torów, temp. wody 27 o C, pomiar czasu elektroniczny 
 
6. Zgłoszenia do zawodów według zasad generalnych. 
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- Zgłoszenie w formie elektronicznej *.lxf (Lenex 2.0) prosimy przesłać na  
adres tomasz.bachorz@op.pl. do dnia 22.01.2010 r.  

 
- Obowiązują czasy z rankingu europejskiego 
- wycofanie zawodnika ze startu bez pobrania opłaty startowej możliwe jest do 24 godzin   

przed przeprowadzeniem konferencji technicznej,  po udokumentowaniu tego faktu (fax 
lub e-mail). 

- nie zgłoszenie się na start powoduje nałożenie na klub opłaty regulaminowej 
w wysokości 50 zł – bez względu na przyczynę. Uregulowanie tej należności do PZP 
warunkuje dopuszczenie klubu do następnych zawodów organizowanych przez PZP 

 
7. Organizator może zapewnić noclegi i wyżywienie od obiadu w dniu 5.02.2010. do obiadu        
    w dniu 7.02.2010. 
 

- Zamówienie na zakwaterowanie i wyżywienie, z zaznaczeniem miejsca 
zakwaterowania, należy przesłać do dnia 20.01.2010. wg załączonego wzoru na adres 
organizatora:   

 
Podkarpacki Okr ęgowy Związek Pływacki 

 35-011 Rzeszów ul. Pułaskiego 13 a 

 tel/fax: 017 85 360 46 e-mail: pozp@onet.eu 
 

- Ewentualna korekta zamówienia do dnia 25.01.2010r.  Po tym terminie opłaty będą 
pobierane zgodnie z zamówieniem. 

- Zamówienie na zakwaterowanie i wyżywienie musi być podpisane przez Prezesa 
Klubu i Głównego Księgowego (proszę o przysłanie pocztą oryginału zamówienia). 

- W zamówieniu prosimy zaznaczyć czy ekipa przyjeżdża na zawody własnym 
środkiem transportu. 

- O miejscu zakwaterowania decyduje kolejność zgłoszeń, 
- prosimy o wypełnienie załączonej do komunikatu listy osób korzystających 

z noclegów i wyżywienia i złożenie jej w dniu przyjazdu w biurze zawodów, 
 

- Wszystkie świadczenia płatne gotówką w dniu przyjazdu w biurze zawodów. 
 

    Miejsce zakwaterowania i wyżywienia: 
 

1. Hotel „Igloopol”     -      120 zł  osobodzień 
2. Ośrodek Wypoczynkowy GRAND w Chotowej -      105 zł  osobodzień  
3. Hotelik na pływalni      -        80 zł  osobodzień 

 
    Biuro zawodów czynne w holu Hotelu Igloopol Dębica ul. Sportowa 22  w dniu   
    5.02.2010r. od godz. 12:00.  
 
8.  Punktacja: 
- prowadzona wg regulaminu imprez centralnych,  
- zawodnicy zagraniczni nie biorą udziału w punktacji Grand Prix. 
9.  Nagrody 
- według zasad generalnych. 
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10.  Zasady finansowania: 

- koszty organizacji pokrywa organizator, 
- koszty uczestnictwa ponoszą kluby pływackie, 
- opłata startowa 10 zł od każdego zgłoszonego startu, 
- opłata za komplet komunikatów 20 zł. 

     
Wszystkie świadczenia płatne wyłącznie gotówką. 
 
11. Postanowienia końcowe: 

- konferencja techniczna odbędzie się w dniu 5.02.2010. o godz. 20.00 w sali 
konferencyjnej Hotelu Igloopol Dębica ul. Sportowa 22 

- w dn. 5.02.2010. istnieje możliwość korzystania z pływalni w godzinach 17.00 – 20.00 
- pływalnia do rozgrzewki zostanie udostępniona na godzinę przed rozpoczęciem 

każdego bloku startowego, 
- Kierownik ekipy zobowiązany jest do posiadania licencji zawodników oraz książeczek 

z aktualnymi badaniami lekarskimi zawodnika i okazania ich w razie potrzeby, 
- podczas zawodów obowiązują przepisy FINA i PZP 
- w sprawach  nie objętych regulaminem decyduje Naczelnik Zawodów. 
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GRAND PRIX POLSKI W PŁYWANIU 

DĘBICA  6-7.02.2010. 

 
 
................................................................................................................................. 

nazwa klubu – pieczęć klubowa 
 
................................................................................................................................. 

miejsce zakwaterowania 
 

wyżywienie (wpisać ilość posiłków) 
 

data śniadanie obiad kolacja 
suchy 

prowiant 

05.02.2010. X   X 
06.02.2010.    X 

07.02.2010.   X  

Razem:     
 

Zakwaterowanie (wpisać ilości osób) 
 

 
zawodnicy trenerzy 

osoby 
towarzyszące 

Data K M K M K M 
Razem 

05/6.02.        
6/7.02.        

        
 
Ekipa przyjeżdża własnym środkiem transportu (prosimy zaznaczyć): TAK    NIE 
  
       
Proszę o podanie nazwiska i telefonu kontaktowego  ............................................................ 
 
 
 
...................................................................                ...................................................... 
pieczątka i podpis Głównego Księgowego      pieczątka i podpis Prezesa klubu 
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GRAND PRIX POLSKI W PŁYWANIU 

DĘBICA  6-7.02.2010. 
 

KARTA  ZGŁOSZENIA  ZAWODNIKA  
 

Nazwisko i imię Nr kodowy Rok ur. Klub 
 

 
   

Dystans/styl dowolny klasyczny grzbietowy motylkowy Zmienny 

50m      
100m      
200m      
400m      
800m      

 
Zawodnik posiada aktualne badania lekarskie.      
   

......................................................... 
         podpis dokonującego zgłoszenie  
 
 
 

......................................................... 
         podpis dokonującego zgłoszenie 
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Lista osób 

korzystających z noclegów i wyżywienia 
 
 

w dniach .......................................................................................... 
 
 

klub ................................................................................................. 
 

Lp 
 

Nazwisko i imię Adres zamieszkania podpis 

1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    
10    
11    
12    
13    
14    
15    
16    
17    
18    
19    
20    
21    
22    
23    

 
 
 
       ................................................................... 
        podpis kierownika ekipy 

 


