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GRAND PRIX - PUCHAR POLSKI W PLYWANIU
DEBICA 6-7.02.2010.

pod patronatem Burmistrza Miasta Debica Pawta Wolickiego

DEBICA

1. Termin i miejsce zawodow:
6-7.02.2010 — ptywalnia Miejskiegoséddka Sportu i Rekreacji wbicy

2. Organizator: Polski Zwigzek Ptywacki, Podkarpacki Okregowy Zwigzek Ptywacki,
Urzad Miasta Rbica, Miejski Grodek Sportu i Rekreacji ¢bica,

Adres organizatora: Podkarpacki Okregowy Zwiazek Ptywacki
ul. Putaskiego 13a
35-011 Rzeszow
tel. fax. 017 85 360 46

3. Uczestnictwo:
- zgodnie z regulaminem zawodow Grand Prix Polskzegpd generalnych

- w zawodach majprawo startu zawodnicy 14-letni i starsi posiadgjaktualne licencje
i badania lekarskie.

4. Program zawodow:
- zgodnie z regulaminem imprez centralnych

| blok zawodow 6.02.2010 — godzina 09.00
Il blok zawodow 6.02.2016 godzina 17.00

(otwarcie zawodéw — godzina 16.45)
Il blok zawodow 7.02.2010 — godzina 9.00

5. Przepisy techniczne:
Plywalnia dt.50 m, 8 toréw, temp. wody 2T, pomiar czasu elektroniczny

6. Zgtoszenia do zawoddéw wedtug zasad generalnych.
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Zgtoszenie w formie elektronicznej *.Ixf (Lenex 2.pprosimy przestat na
adrestomasz.bachorz@op.pldo dnia 22.01.2010.

Obowigzuja czasy z rankingu europejskiego

wycofanie zawodnika ze startu bez pobrania optatt@ve] maliwe jest do 24 godzin
przed przeprowadzeniem konferencji technicznejugakumentowaniu tego faktu (fax
lub e-mail).

nie zgtoszenie gina start powoduje natenie na klub optaty regulaminowej

w wysokaci 50 zt — bez wzgldu na przyczya Uregulowanie tej nalmosci do PZP
warunkuje dopuszczenie klubu do rastych zawodow organizowanych przez PZP

. Organizator mge zapewnd noclegi i wyzywienie od obiadu w dniu 5.02.2010. do obiadu
w dniu 7.02.2010.

- Zamodwienie na zakwaterowanie | #wienie, z zaznaczeniem miejsca
zakwaterowania, natg przesta do dnia20.01.2010wg zahczonego wzoru na adres
organizatora:

Podkarpacki Okregowy Zwigzek Ptywacki
35-011 Rzeszow ul. Putaskiego 13 a

tel/fax: 017 85 360 46 e-mail: pozp@onet.eu

- Ewentualna korekta zaméwienia do d@&.01.2010r. Po tym terminie optaty dula
pobierane zgodnie z zaméwieniem.

- ZamoOwienie na zakwaterowanie i #ywienie musi by podpisane przez Prezesa
Klubu i Gtdwnego Ksigowego (proszo przystanie pocatoryginatu zamoéwienia).

- W zamodwieniu prosimy zaznagzyczy ekipa przyjgdza na zawody wilasnym
srodkiem transportu.

- O miejscu zakwaterowania decyduje kolgfhegtosza,

- prosimy o wypelnienie zadczonej do komunikatu listy os6b korzystagcych
Z noclegow i wyywienia i ztozenie jej w dniu przyjazdu w biurze zawodow,

- Wszystkieswiadczenia ptatne gotowlg w dniu przyjazdu w biurze zawodow.

Miejsce zakwaterowania i ieywienia:

1. Hotel ,lgloopol” - 120 zt osobod#ie
2. Osrodek Wypoczynkowy GRAND w Chotowej - 105a&$obodzié
3. Hotelik na ptywalni - 80 zt osobodzie

Biuro zawoddéw czynne w holu Hotelu Igloopol Bbica ul. Sportowa 22 w dniu
5.02.2010r. od godz. 12:00.

Punktacja:
prowadzona wg regulaminu imprez centralnych,
zawodnicy zagraniczni nie bipudziatu w punktacji Grand Prix.
Nagrody
wedtug zasad generalnych.



10. Zasady finansowania:
- koszty organizacji pokrywa organizator,
- koszty uczestnictwa ponaskluby ptywackie,
- opfata startowa 10 zt od k@ego zgtoszonego startu,
- optata za komplet komunikatow 20 zt.

Wszystkieswiadczenia ptatne wytznie gotowk.

11. Postanowienia kacowe:

- konferencja techniczna ogfiiwie s¢ w dniu 5.02.2010. o godz. 20.00 w sali
konferencyjnej Hotelu Igloopol éica ul. Sportowa 22

- wdn. 5.02.2010. istnieje mlwos¢ korzystania z ptywalni w godzinach 17.00 — 20.00

- plywalnia do rozgrzewki zostanie udgzhiona na godzinprzed rozpocgiem
kazdego bloku startowego,

- Kierownik ekipy zobowizany jest do posiadania licencji zawodnikow orazieczek
z aktualnymi badaniami lekarskimi zawodnika i ok@iadach w razie potrzeby,

- podczas zawoddéw oboaviuja przepisy FINA i PZP

- w sprawach nie obych regulaminem decyduje Naczelnik Zawodow.



GRAND PRIX POLSKI W PLYWANIU
DEBICA 6-7.02.2010.

miejsce zakwaterowania

wyzywienie (wpisa ilosé positkdw)

data $niadanie obiad kolacja suc_hy
prowiant

05.02.2010. X X

06.02.2010. X

07.02.2010. X

Razem:
Zakwaterowanie (wpisa& ilosci osob)
zawodnicy trenerzy 0s0by
towarzysace Razem
Data K M K M K M
05/6.02.
6/7.02.

Ekipa przyjedza wtasnymérodkiem transportu (prosimy zazna¢gy TAK  NIE

Prosz o podanie nazwiska i telefonu kontaktowego ..............ooovviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee

piecatka i podpis Gtdwnego Kegowego piecgtka i podpis Prezesa klubu



GRAND PRIX POLSKI W PLYWANIU
DEBICA 6-7.02.2010.

KARTA ZGtOSZENIA ZAWODNIKA

Nazwisko i img

Nr kodowy

Rok ur.

Klub

Dystans/sty

dowolny

klasyczny

grzbietowy

y motylkowy | Zmienny

50m

100m

200m

400m

800m

Zawodnik posiada aktualne badania lekarskie

podpis dokonagego zgtoszenie




Lista 0os6b

korzystajacych z noclegow i wgywienia

w dniach ..............
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Nazwisko i img

Adres zamieszkania podpis
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podpis kierownika ekipy




