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Komunikat

ZAWODOW GRAND PRIX — PUCHAR POLSKI W PLYWANIU

Opole 13 - 14 marca 2010

1. Termin i miejsce zawodow.
13 marca sobota — 14 marca niedziela 2010,
ptywalnia Zespotu Szkét z Oddziatami Integracyjnymi ( popularna ,,Pigtka” na ZWM) w Opolu,
ul. mjr Hubala 2. Telefon 077 403 08 50

2. Organizatorzy
(] PZP,
e 00ZzpP,
. MKS Zryw Opole,
° Urzad Marszatkowski Wojewdédztwa Opolskiego
. Urzad Miasta Opola.

3. Uczestnictwo.

W zawodach majg prawo startu zawodnicy i zawodniczki spetniajgcy
nastepujgce wymagania:

e posiadajg licencje PZP

e posiadajg aktualne badania lekarskie (w zgtoszeniu musi sie znajdowacd

e potwierdzenie posiadania przez wszystkich zawodnikéw aktualnych badan
lekarskich),

o 14-letnii starsi.



4. Program zawodow.

Zgodnie z regulaminem Grand Prix Polski

- | blok zawodow 13.03.2010r. godz. 10:00 (start) rozgrzewka godz. 9:00
- otwarcie zawodow 13.03.2010r. godz. 16:45

- Il blok zawoddéw 13.03.2010r. rozgrzewka 16:00-16.45godz. 17:00 (start)
- 11l blok zawodow 14.03.2010r. godz. 10:00 (start) rozgrzewka godz. 9:00

I dzien I blok przed poludniem
Kobiety Mezczyzni
4.1 |400 m st. zmiennym 4.2 1400 m st. zmiennym
4.3 | 800 m st. dowolnym 4.4 | 800 m st. dowolnym
4.5 |50 m st. motylkowym 4.6 |50 m st. motylkowym
4.7 |50 m st. grzbietowym 4.8 |50 m st. grzbietowym
4.9 |50 m st. klasycznym 4.10 |50 m st. klasycznym
4.11 |50 m st. dowolnym 4.12 |50 m st. dowolnym
I dzien 1I blok po poludniu
Kobiety Mezczyzni
4.13 | 200 m st. motylkowym 4.14 | 200 m st. motylkowym
4.15 |200 m st. grzbietowym 4.16 |200 m st. grzbietowym
4.17 {200 m st. klasycznym 4.18 |200 m st. klasycznym
4.19 |200 m st. dowolnym 4.20 |200 m st. dowolnym
4.21 |200 m st. zmiennym 4.22 200 m st. zmiennym
I1 dzien III blok przed poludniem
Kobiety Mezczyzni
4.23 | 100 m st. dowolnym 4.24 | 100 m st. dowolnym
4.25 |100 m st. klasycznym 4.26 | 100 m st. klasycznym
4.27 |100 m st. grzbietowym 4.28 | 100 m st. grzbietowym
4.29 {100 m st. motylkowym 4.30 |100 m st. motylkowym
4.31 | 100 m st. zmiennym 4.32 | 100 m st. zmiennym
4.33 | 400 m st. dowolnym 4.34 | 400 m st. dowolnym

5. Przepisy techniczne.

5.1. Dlugos¢ ptywalni 25m, 6 toréw.
5.2. Pomiar czasu — elektroniczny,
5.3. System zawodow — seriami na czas,

6. Punktacja.

5.2.1. Do punktacji poszczegdlnych zawoddw zalicza sie punkty wedtug tabeli FINA za
dwa najlepsze starty w dowolnej konkurencji.

5.2.2. Kazdy zawodnik moze punktowaé¢ w jednych zawodach wielokrotnie. Do punktacji
zaliczona bedzie suma punktéw za kolejne pary najlepszych rezultatow.

5.2.3. Zawodnicy zagraniczni nie biorg udziatu w punktacji GP.



7. Zgloszenia.
7.1. Wedtug zasad generalnych.

Wycofanie zawodnika ze startu bez pobrania optaty startowej mozliwe jest do 24 godzin
przed przeprowadzeniem konferencji technicznej, po udokumentowaniu tego faktu (fax lub
e-mail).

Konferencja techniczna odbedzie sie w dniu 13marca /sobota / 2010 r. o godzinie 9.00 na
terenie obiektow /ptywalnia/

Nie zgtoszenie sie na start powoduje natozenie na klub optaty regulaminowej w wysokosci 50
zt — bez wzgledu na przyczyne. Uregulowanie tej naleznosci do PZP warunkuje dopuszczenie
klubu do nastepnych zawoddw organizowanych przez PZP.

7.2. W pierwszej kolejnosci rozgrywane s wszystkie konkurencje z udziatem
zawodnikdw rozstawionych w 2 najsilniejszych seriach. Nastepnie wszystkie
konkurencje z udziatem zawodnikdw rozstawionych w pozostatych seriach.

7.3. Zgtoszenia do zawoddw nalezy przesta¢ drogg elektroniczng (pliki *.Ixf) do dnia
05.03.2010 na adres e-mail: vega-dobrodzien@wp.pl do Pana Witolda Koszila tel: O-
792821903

7.4. Zgtoszenie do pobrania ze strony PZP (www.polswim.pl) lub www.mkszryw.opole.pl

8 Proponowane przez Organizatora zakwaterowanie i wyzywienie:

Miejsca zakwaterowania i wyzywienia

A. Pokoje Goscinne Pod Lasem, 46-021 Brzezie k / Opola

pokoje podwdjne 2 x 2 osoby ze wspdolnym weztem sanitarnym - od kolacji 12 marca do
$niadania 14 marca w cenie 240zt osobe za caty pobyt. Zapewniamy dojazd.

B. D. HOTEL Mercury Opole **** Opole, ul. 1 Maja 77, cena za pobyt od kolacji 12 marca do

$niadania 14 marca w cenie 365 zt od osoby w pokojach ( caty pobyt ) decyduje kolejnos¢ zgtoszen
ilos¢ miejsc ograniczona

8.1 Zamdwienia na zakwaterowanie i wyzywienie nalezy przesta¢ do dnia 01.03.2010r. na
zatagczonych drukach na adres: Waldemar Burzykowski zrywopole@bella-broker.com
telefon / faks +4877 455 60 91 667 450 455

8.2. Optata za zakwaterowanie i wyzywienie w dniu przyjazdu w biurze zawodéw -
wytgcznie gotdwka.

9 Nagrody

9.1 W zawodach nagrodzonych zostanie 10 zawodniczek i 10 zawodnikdw, ktérzy w dwdch
najlepszych startach zgromadza najwiekszg ilos¢ punktow wedtug tabeli FINA. Kazdy
zawodnik moze by¢ nagradzany wielokrotnie, zgodnie z punktem 5.2.2. Nagrodzonych
zostanie trenerzy: najlepszej zawodniczki i zawodnika.

9.2 Dodatkowe nagrody w miare pozyskiwania sponsorow



10 Zasady finansowania.

10.1 Koszty organizacyjne pokrywa organizator.

10.2 Koszty uczestnictwa ponoszg kluby.

10.3 Optata startowa 10 zt od kazdego zgtoszonego startu.
10.4 Optata za komplet komunikatéw 20 zt.

11 Postanowienia koncowe.

11.1 W sprawach nie objetych komunikatem decyduje Naczelnik Zawoddw, Komisja
Sedziowska i Odwotawcza.
11.2 Podczas zawoddw obowigzujg przepisy FINA i PZP

Zapraszamy do Opola

Ze sportowym pozdrowieniem

Waldemar Burzykowski

Telefon / faks 0 77 455 60 91, komdrkowy 0 667 450 455, gadu gadu 1843842,

skype waldemarburzykowski, e mail zrywopole@bella-broker.com



GRAND PRIX - PUCHAR POLSKI Opole, 13 -14 marca 2010r.

(pieczqtka klubu)
1. Zamoéwienie wyzywienia (wpisaé ilo$¢ positkow)
Sniadanie Obiad Kolacja
12.03.2010r —— —

13.03.2010r.

14.03.2010r P

Razem

2. Zamowienie na zakwaterowanie (wpisac ilo$¢ oséb)

3. Preferowane miejsce zakwaterowania .........ccceeeveeiiiniiniininennns
Zawodnicy Trenerzy Inni* Ogolem
K M K M K M K M

12 /13.03.2010r

13/14.03.2010r

Razem

Prosze o informacje czy posiadacie Panstwo swdj transport

Glowny Ksiegowy Prezes/Dyrektor Klubu

* - dotyczy opiekunow, kierowcow, rodzicow i innych osob towarzyszqcych



