
 

                               
 

 
  

Komunikat  
 
 

ZAWODÓW GRAND PRIX – PUCHAR POLSKI W PŁYWANIU 
 

Opole 13 - 14 marca 2010 
 

1. Termin i miejsce zawodów. 
13 marca sobota – 14 marca  niedziela 2010, 

pływalnia  Zespołu Szkół z Oddziałami Integracyjnymi ( popularna „Piątka” na ZWM) w Opolu, 

ul. mjr Hubala 2. Telefon 077 403 08 50 

2. Organizatorzy  

• PZP, 

• OOZP,  

• MKS Zryw Opole,  

• Urząd Marszałkowski Województwa Opolskiego 

• Urząd Miasta Opola. 

3. Uczestnictwo. 
 

 

W zawodach mają prawo startu zawodnicy i zawodniczki spełniający      

             następujące wymagania: 

 

• posiadają licencje PZP  

• posiadają aktualne badania lekarskie (w zgłoszeniu musi się znajdować     

• potwierdzenie posiadania przez wszystkich zawodników aktualnych badań    

        lekarskich), 

• 14-letni i starsi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. Program zawodów. 

Zgodnie z regulaminem Grand Prix Polski 

- I blok zawodów  13.03.2010r. godz.   10:00 (start) rozgrzewka godz. 9:00 
- otwarcie zawodów          13.03.2010r. godz. 16:45  
- II blok zawodów  13.03.2010r. rozgrzewka 16:00-16.45godz. 17:00

 
(start)  

- III blok zawodów  14.03.2010r. godz.   10:00 (start) rozgrzewka godz. 9:00 

 
 

I  dzień I blok przed południem 
Kobiety Mężczyźni 

4.1 400 m st. zmiennym 4.2 400 m st. zmiennym 
4.3 800 m st. dowolnym 4.4 800 m st. dowolnym 
4.5 50 m st. motylkowym 4.6 50 m st. motylkowym 
4.7 50 m st. grzbietowym 4.8 50 m st. grzbietowym 
4.9 50 m st. klasycznym 4.10 50 m st. klasycznym 
4.11 50 m st. dowolnym 4.12 50 m st. dowolnym 

I dzień II blok po południu 
Kobiety Mężczyźni 

4.13 200 m st. motylkowym 4.14 200 m st. motylkowym 
4.15 200 m st. grzbietowym 4.16 200 m st. grzbietowym 
4.17 200 m st. klasycznym 4.18 200 m st. klasycznym 
4.19 200 m st. dowolnym 4.20 200 m st. dowolnym 
4.21 200 m st. zmiennym 4.22 200 m st. zmiennym 

II dzień III blok przed południem 
Kobiety Mężczyźni 

4.23 100 m st. dowolnym 4.24 100 m st. dowolnym 
4.25 100 m st. klasycznym 4.26 100 m st. klasycznym 
4.27 100 m st. grzbietowym 4.28 100 m st. grzbietowym 
4.29 100 m st. motylkowym 4.30 100 m st. motylkowym 
4.31 100 m st. zmiennym 4.32 100 m st. zmiennym 
4.33 400 m st. dowolnym 4.34 400 m st. dowolnym 

 

5. Przepisy techniczne. 
      5.1. Długość pływalni 25m, 6 torów. 
     5.2. Pomiar czasu – elektroniczny, 
     5.3. System zawodów – seriami na czas, 

 

6.  Punktacja. 

   5.2.1. Do punktacji poszczególnych zawodów zalicza się punkty według tabeli FINA za 

dwa najlepsze starty w dowolnej konkurencji.     

 

   5.2.2. Każdy zawodnik może punktować w jednych zawodach wielokrotnie. Do punktacji 

zaliczona będzie suma punktów za kolejne pary najlepszych rezultatów.   

  5.2.3.  Zawodnicy zagraniczni nie biorą udziału w punktacji GP. 

 

 



 

7. Zgłoszenia. 

7.1. Według zasad generalnych. 

Wycofanie zawodnika ze startu bez pobrania opłaty startowej możliwe jest do 24 godzin   

przed przeprowadzeniem konferencji technicznej,  po udokumentowaniu tego faktu (fax lub 

e-mail). 

 Konferencja techniczna  odbędzie się w dniu 13marca /sobota /  2010 r. o godzinie 9.00  na 

terenie obiektów /pływalnia/ 

Nie zgłoszenie się na start powoduje nałożenie na klub opłaty regulaminowej w wysokości 50 

zł – bez względu na przyczynę. Uregulowanie tej należności do PZP warunkuje dopuszczenie 

klubu do następnych zawodów organizowanych przez PZP. 

7.2. W pierwszej kolejności rozgrywane są wszystkie konkurencje z udziałem 

zawodników rozstawionych w 2 najsilniejszych seriach. Następnie wszystkie 

konkurencje z udziałem zawodników rozstawionych w pozostałych seriach. 

7.3.   Zgłoszenia do zawodów należy przesłać drogą elektroniczną (pliki *.lxf) do dnia 

05.03.2010  na adres e-mail: vega-dobrodzien@wp.pl   do  Pana Witolda Koszila  tel:  0-

792821903 

7.4.  Zgłoszenie do pobrania ze strony PZP (www.polswim.pl) lub www.mkszryw.opole.pl    

 

8  Proponowane przez Organizatora zakwaterowanie i wyżywienie: 
 
Miejsca zakwaterowania i wyżywienia  

 

A. Pokoje Gościnne Pod Lasem, 46-021 Brzezie k / Opola 

pokoje podwójne 2 x 2 osoby ze wspólnym węzłem sanitarnym  -  od kolacji 12 marca do 

śniadania 14 marca w cenie 240zł osobę za cały pobyt. Zapewniamy dojazd. 

B. D. HOTEL Mercury Opole ****  Opole, ul. 1 Maja 77,  cena za pobyt od kolacji 12 marca do 

śniadania 14 marca w cenie 365 zł od osoby w pokojach ( cały pobyt ) decyduje kolejność zgłoszeń 
ilość miejsc ograniczona 

 
 

8.1 Zamówienia na zakwaterowanie i wyżywienie należy przesłać do dnia 01.03.2010r. na 

załączonych drukach na adres: Waldemar Burzykowski zrywopole@bella-broker.com 

telefon / faks +4877 455 60 91   667 450 455 

8.2.  Opłata za zakwaterowanie i wyżywienie w dniu przyjazdu w biurze zawodów  – 

wyłącznie gotówką. 

9 Nagrody 

 

9.1 W zawodach nagrodzonych zostanie 10 zawodniczek i 10 zawodników,  którzy w dwóch 

najlepszych startach zgromadzą największą ilość punktów według tabeli FINA. Każdy 

zawodnik może być nagradzany wielokrotnie, zgodnie z punktem 5.2.2. Nagrodzonych 

zostanie trenerzy: najlepszej zawodniczki i zawodnika. 

9.2 Dodatkowe nagrody w miarę pozyskiwania sponsorów 

 

 



 

 

 

 

10        Zasady finansowania. 

 

10.1   Koszty organizacyjne pokrywa organizator. 

10.2   Koszty uczestnictwa ponoszą kluby. 

10.3   Opłata startowa 10 zł od każdego zgłoszonego startu. 

10.4   Opłata za komplet komunikatów 20 zł. 

 

 

11 Postanowienia końcowe.  

 
11.1  W sprawach nie objętych komunikatem decyduje Naczelnik Zawodów,  Komisja 

Sędziowska i  Odwoławcza. 

11.2 Podczas zawodów obowiązują przepisy FINA i PZP 

 

 

 

 

Zapraszamy do Opola 

Ze sportowym pozdrowieniem 

Waldemar Burzykowski 

Telefon / faks 0 77 455 60 91, komórkowy 0 667 450 455, gadu gadu 1843842,  

skype   waldemarburzykowski,   e mail zrywopole@bella-broker.com 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

GRAND PRIX – PUCHAR POLSKI     Opole, 13 -14 marca 2010r. 

 

 

 

 

………………………………………. 

 (pieczątka klubu) 

 
 
1. Zamówienie wyżywienia (wpisać ilość posiłków) 
 
 

 Śniadanie Obiad Kolacja 

12.03.2010r    

13.03.2010r.    

14.03.2010r 

 
 

Razem 

   

 

 
 
 
 
2. Zamówienie na zakwaterowanie (wpisać ilość osób) 
3. Preferowane miejsce zakwaterowania ……………………………. 

 

 Zawodnicy Trenerzy Inni* Ogółem 

K M K M K M K M 

12 /13.03.2010r         

13/14.03.2010r         

 
Razem  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Proszę o informację czy posiadacie Państwo swój transport 

 
 …………………………………    …………………………………. 
  Główny Księgowy            Prezes/Dyrektor Klubu 

 

 

 

 

 

* - dotyczy opiekunów, kierowców, rodziców i innych osób towarzyszących 


