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Finalu
Miedzywojewodzkich Mistrzostw Szkot Podstawowych i Gimnazjum
w plywaniu.
Mistrzostwa Polski Szkol

Racibérz dnia 20-21. III. 2010r.




1. Termin i miejsce zawodow:
20-21.03.2010 r.- Plywalnia Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Raciborzu ul.
Stowackiego 55 (Szkoly Podstawowe)
- Plywalnia SMS w Raciborzu ul. Slaska 3 ( Gimnazja)

2. Kierownictwo zawodow - Komisja Sedziowska i Odwolawcza:

Wedtug zasad generalnych.

3. Uczestnictwo:

Wedtug zasad generalnych.
W zawodach maja prawo startu zawodnicy-uczniowie Podstawowych Szko6t Sportowych
urodzonych w 1997 i mtodsi, oraz zawodnicy-uczniowie Gimnazjow Sportowych
urodzonych w 1994 i mtodsi.

4. Program zawodow:

I dzien zawodow

godz. 9% rozgrzewka, godz. 10" eliminacje, godz. 16" rozgrzewka, 17" finaly
Uroczyste otwarcie godz. 16*.

kobiety mezezyzni
4.1 200 m. st. dowolnym 4.2 200 m. st. dowolnym
4.3 100 m st. klasycznym 4.4 100 m st. klasycznym
4.5 |200 m st. grzbietowym 4.6 200 m st. grzbietowym
4.7 1200 m st. zmiennym 4.8 200 m st. zmiennym
4.9 |50 m st. dowolnym 4.10 |50 m st. dowolnym
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2o 4.11 Sztafeta / promocyjna/ o=

wim. Jana Jaworskiego”
8 x 100 m. stylem zmiennym /4 dz. + 4 chi. /

I1 dzien zawodow

godz. 9% rozgrzewka, godz. 10" eliminacje, godz. 15" rozgrzewka, 16" finaly

4.12 | 100 m st. Dowolnym 4.13 | 100 m st. Dowolnym
4.14 |200 m st. Klasycznym 4.15 200 m st. Klasycznym
4.16 |100 m st. Grzbietowym 4.17 |100 m st. Grzbietowym
4.18 |100 m st. Motylkowym 4.19 |100 m st. Motylkowym
4.20 |4x100 dowolnym 4.21 |4x100 dowolnym




5. Przepisy techniczne:

5.1 Dhugo$¢ ptywalni 25 m, 6 toréw, reczny pomiar czasu /szkoly podstawowe/,
elektroniczny /gimnazja/, zgodnie z regulaminem imprez centralnych w ptywaniu.

5.2 Zawody przeprowadzone sa systemem eliminacji i finatdéw. We wszystkich
konkurencjach przeprowadzanych systemem eliminacji i finatéw sa rozgrywane finaty
“A” 1 finaty “B”.

5.3 Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnie i sztafecie dziennie.
(szkola 7 petnym sktadem osobowym obowiqzkowo startuje w sztafecie 8 x 100 m.
stylem zmiennym).

5.4 Zawody odbywaja si¢ oddzielnie w kategorii Szkot Podstawowych 1 Gimnazjow.

6. Zgloszenie do zawodow:

6.1 Zgloszenie do zawodow nalezy dokona¢ droga elektroniczna na adres
robertbrus@poczta.onet.pl_lub fax.( 0-12 ) 644-59-38.

Zapraszamy do edytora zgloszen.

6.2 Zawodnicy powinni posiada¢ legitymacje szkolne, ktore beda sprawdzane
wyrywkowo/ podczas weryfikacji na odprawie technicznej lub w czasie zawodow
po zgloszeniu protestu.

6.3 Zgloszenie nalezy obowiazkowo wypetnic i przesta¢ droga elektroniczna w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 15.03.2010 r.

6.4 Zgloszenie na positki i noclegi mozna dokona¢ poczta elektroniczna spl15@op.pl
albo na adres:

Andrzej Ciesielski Sportowa Szkola Podstawowa Nr15
ul. Slowackiego 48, 47-400 Raciborz
TEL/FAX. (032) 415 5644, 414 0602

z dopiskiem: Final Migedzywojewodzki Szkot

6.5 Zgloszenia nie zawierajace wszystkich danych lub nadestane po terminie moga by¢
uwzglednione po uiszczeniu oplaty porzadkowej w wysokosci 200 zt. (zgodnie z
regulaminem imprez centralnych pkt. 3)

7. Nagrody:

7.1 Zawodnicy punktuja w kategorii Szkot Podstawowych 1 Gimnazjow oddzielnie,
wedlug klucza 13, 11, 10,9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 pkt. Za pierwsze trzy miejsca
zespotowo przyznawane sa puchary i dyplomy.

Uwaga:

Punktacja za wyscigi sztafetowe im. Jana Jaworskiego jest promocyjna:
Punktowanych jest 6 szkol / 26, 22, 20, 18, 16, 14 pkt/. Chodzi o wielostronng prace z
mlodzieza w zakresie wszechstronnego przygotowania wszystkimi stylami. Kolejnos¢
zmian w sztafecie na zmiang¢ dz/chl. Kolejnos¢ styli jak w zmiennym /dIf,grzb,klas,
kraul./

7.2 Druzyna moze liczy¢ maksymalnie 10 zawodnikow w kategorii Szkot Podstawowych i
10 zawodnikow w kategorii Gimnazjow. Prowadzona jest oddzielna punktacja w
kategorii Szkot Podstawowych 1 w kategorii Gimnazjow. Szkota moze wystawié tylko
po jednej druzynie w kaidej kategorii szkot

7.3 Zawodnicy otrzymuja medale za pierwsze trzy miejsca oraz dyplomy.

7.4 Najlepszym zawodnikiem i zawodniczka jest ta osoba, ktora zgromadzi najwigksza
ilos¢ punktow wedlug tabeli FINA za jeden wynik uzyskany w wyscigu finatowym
oddzielnie dla Szkot Podstawowych 1 Gimnazjow. W przypadku takiej samej ilo$ci pkt.
decyduje drugi najlepszy wynik .



8. Zakwaterowanie i wyzywienie:

8.1 Zakwaterowanie w hotelach na terenie Raciborza, oraz internacie Szkoty dla
Niestyszacych i Stabostyszacych ul. K. Miarki 4. /koszt od 30 do 90 z w zalezno$ci
od standardu i ilo$ci miejsc w pokojach./

8.2 Wyzywienia stoldwka szkolna SSP15 ul. Stowackiego 48, koszt catodziennego
wyzywienia 35 zt ( $niadanie 10 zi, obiad 15 z1, kolacja 10 zt).

8.3 Zamowienia na noclegi oraz wyzywienie wylacznie poprzez organizatora.
ZamoOwienia na noclegi (ilo§¢ osob, dz, chl, osoby towarzyszace K i M)
oraz wyzywienie od jakiego positku do jakiego, prosimy kierowac¢ na adres
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 10.02.2010 r. na adres :
Andrzej Ciesielski Sportowa Szkola Podstawowa Nrl15
ul. Slowackiego 48, 47-400 Raciborz
TEL/FAX. (032) 415 5644, 414 0602
z dopiskiem: MP Szkot Sportowych

8.4 WSZYSTKIE SWIADCZENIA PLATNE GOTOWKA

9. Zasady finansowania:

- koszty organizacyjne pokrywa organizator

- koszty uczestnictwa ponosza startujace kluby

- optata startowa wynosi 10 zt za kazdy start zawodnika /sztafeta im. Jana
Jaworskiego 8x100 zm. bez oplaty startowej/.

- optata za komunikat 20 zt

10. Postanowienia koncowe:

- opieke lekarska zabezpiecza organizator zawodow na kazdym obiekcie

zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

- w sprawach nie objetych komunikatem decyduje Naczelnik Zawodow oraz
Komisja Odwotawcza w ktdrej nie moze by¢ osoba bezposrednio zwiazana ze
startujacymi ekipami.

- konferencja techniczna odbedzie si¢ 20 marca o godzinie 20" w Szkole
Podstawowej Nr 15 z Oddziatami Sportowymi Raciborz, ul. Stowackiego 48.

UWAGA:
1. Podczas uroczystego otwarcia zawodoéw odbedzie sig:

Inauguracja Regionalnych i Miejskich Dni Olimpijczyka”

Naczelnicy Wiceprezes
Mistrzostw Szkot Sportowych Polskiego Zwiazku Ptywackiego
Przewodniczqcy
Stawomir Szwed

Andrzej Ciesielski i Piotr KruZolek Wojciech Nazarko



pieczgé szkoly

Ankieta
- Nazwa Szkoty/ imig patrona,
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Uwaga: dotyczy tylko klas pltywackich.




10. Tlo$¢ sklasyfikowanych zawodnikow:
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11. Akt powotania szkoty sportowe;:
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12. Proponowane tematy do poruszenia na ogélnopolskiej naradzie szkét sportowych i w
dyskusji nad szkotami sportowymi z decydentami. /szkolenie, wspotpraca z samorzadem,
organizacje, doskonalenie treneréw, kalendarz imprez, problemy, wnioski do PZP i nowego
Centralnego itp./.

Trener koordynator Zastepca ds. sportu Dyrektor

Uwaga:
Wypetnionq czytelnie ankiete /2egz./ prosze przestac na adres organizatora Mistrzostw Polski
Szkét Sportowych nieprzekraczalnym terminie do dnia 10.03.2010 r.
adres:
Sportowa Szkota Podstawowa nr.15
Im. Jana IlI Sobieskiego
Ul Stowackiego 48
47-400 Racibérz

Lub poczta elektroniczna : wnazarko@wp.pl.

Ankiety wypelniaja szkoly podstawowe, gimnazja i licea posiadajace ciag Kklas
plywackich. /nie tylko biorace udzial w_ Mistrzostwach Polski Szkoél Sportowych/
Material jest niezbedny w dyskusji przy kolejnym spotkaniu z MSiT i MEN, oraz w
doborze tematow i wykladowcow na majowa konferencje trenerow. Dlatego prosze o
dokladne wypelnienie ankiety i przemyslenie proponowanych wnioskow.

Ankieta jest uaktualniana kazdego roku z uwagi na zmiany zachodzqce w szkolach i sporcie.

Wiceprezes
Polskiego Zwiqzku Plywackiego
mgr Wojciech Nazarko.



