tODZKI OKR EGOWY ZWIAZEK PLYWACKI
REGULAMINY

Kara requlaminowa w wysokaci 30 zt od kadego nieprawidiowego zgloszenia do
konkurencji stosowana jest w kadym przypadku naruszenia regulamindw wszystkich
zawodow uetych w kalendarzu imprez organizowanych przez + OZP.

8.PUCHAR £OZP.
1. Cel zawodoéw.

- umazliwienie zawodnikom wikszej ilcci startow przed Mistrzostwami Polski;
- popularyzacja sportu ptywackiego;
- sprawdzenie stanu przygotéwdo Mistrzostw Polski;
2. Termin i miejsce zawoddw.
24.03.20104.)
UKS 149, t6d ul. Tatrzaska
rozgrz. 10.30, zawody 11.00

3. Organizator.
-£OZP wraz z gospodarzem obiektu;

4. Zgtoszenia

- na jeden dzie przed zawodami zaproszenie Ixf,
dostarcza trener , kierownik dymy;

5. Uczestnictwo.
- zawodnicy 13 lat w i Il rudzie; posiaday licencje;
- zawodnicy 14 lat istarsi Iillilll rundaposiadajcy licencje;
- kady zawodnik mge startowa dowolry ilos¢ razy;
- klub mee zgtost dowolmy liczbe zawodnikow;
- aby zawodnik zostat sklasyfikowanysgin co najmniej ptyw@& 13 lat w dwoch rundach; 14 lat i starsi w titzendach,
zalicza si najlepszy wynik z kalej rundy;
6. Punktacja.
- punktacja wedtug tabel punktowych FINA,;
- aktualna punktacja dgsba na stronie internetowej i dgsta w dniu zawodéw w biurze zawodéw.
7. Nagrody.
- suma punktéw najlepszych wynikéw azdej rundy dla zawodnikéw w kategorii:
13lat; 14 lat i starsi dkai M; otrzymaj puchary ufundowane przez LOZP;
8. Program zawodow.

| runda Il runda

50 m styl. grzbietowym KiM 50 m styl. dowolmy KiM

50 m styl. klasycznym KiM 200 m styl. motylkomy KiM
400 m styl. dowolnym KiM 100 m styl. grzbietowym KiM
100 m styl. motylkowym KiM 200 m styl. klasyczmy KiM
200 m styl. grzbietowym KiM 200 m styl. zmiennym KiM
100 m styl. klasycznym KiM 200 m styl. dowolnym KiM
100 m styl. zmiennym KiM 50 m styl. motylkowym KiM
100 m styl. dowolnym KiM 4 x 100 m styl. zmienmy KiM
4 x 100 m styl. dowolnym KiM

Il runda

400 m styl. dowolnym KiM
100 m styl. motylkowym KiM
200 m styl. grzbietowym KiM
100 m styl. klasycznym KiM
400 m styl. zmiennym KiM
100 m styl. dowolnym KiM
4 x 100 m styl. dowolnym KiM




