REGULAMIN DRUZYNOWYCH MISTRZOSTW MEODZIKOW 12 LAT
GDANSK 16-17.04.2010r.

L. ORGANIZATOR:
1. Pomorski Okrgegowy Zwiagzek Pltywacki w Gdansku
2. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gdansku.

IL. MIEJSCE I TERMIN ZAWODOW:
Zawody odbeda si¢ na ptywalni 25 metrowej Gdansk — Chetm ul. Chatubinskiego 13.

dnia 16.04.2010r (piatek) I blok rozgrzewka godz. 08.00 -08.30
Otwarcie godz. 08.35

Zawody godz. 08.45 -11.30

IT blok rozgrzewka  godz. 13.00 -13.30

Zawody godz. 13.35 -16.45

dnia 17.04.2010r (sobota) III blok rozgrzewka godz. 08.30 -09.00
Zawody godz. 09.10 -12.15

III. UCZESTNICTWO:
1. W zawodach uczestniczy¢ moga zawodnicy urodzeni w roku 1998.
2. Posiadaja aktualne badania lekarskie.
3. Zgloszeni sa do zawodow przez klub .

IV.  ZASADY FINANSOWANIA:
1. Koszty organizacyjne pokrywa POZP ze §rodkéw Urzedu Marszatkowskiego
w Gdansku.
Koszty uczestnictwa pokrywaja kluby.
Optata startowa wynosi 20,00 zt od zawodnika.
Optata za zgloszenie klubu wynosi 25,00 zt. (w tym komunikaty)

o

V. PROGRAM ZAWODOW:

I DZIEN 1 blok

1. 50 m st. motylkowym 2. 50 m st. motylkowym
3. 200 m st. dowolnym 4. 200 m st. dowolnym

5. 100 m st. klasycznym 6. 100 m st. klasycznym
7. 100 m st. grzbietowym 8. 100 m st. grzbietowym
9. 100 m st. zmiennym 10. 100 m st. zmiennym

11. 4x50 m st. dowolnym mix (M/K/M/K)
I DZIEN II blok
12. 50 m st. dowolnym 13. 50 m st. dowolnym
14. 200 m st. klasycznym 15. 200 m st. klasycznym
16. 200 m st. grzbietowym 17. 200 m st. grzbietowym
18. 400 m st. dowolnym 19. 400 m st. dowolnym
20.  4x100 m st. zmiennym 21.  4x100 m st. zmiennym
11 DZIEN TII blok

22. 100 m st. dowolnym 23. 100 m st. dowolnym
24. 100 m st. motylkowym 25. 100 m st. motylkowym
26. 200 m st. zmiennym 27. 200 m st. zmiennym
28. 800 m st. dowolnym 29. 800 m st. dowolnym

30. 4x100 m st. dowolnym 31.  4x100 m st. dowolnym
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PRZEPISY TECHNICZNE:

1. Zawody przeprowadzone zostang seriami na czas - pomiar reczny.

2. Kazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i 2 sztafetach w
kazdym bloku.

3. Klub moze wystawi¢ w druzynie do konkurencji po dwoch zawodnikow 1 2 sztafety.
4. Klub moze wystawi¢ wigcej niz jedng druzyne.

5. Klub moze wystawi¢ niepelng reprezentacje.

6. Impreza jest kwalifikacja do Miedzywojewddzkich Zawodow Mtodzikow 12 latkow.
PUNKTACJA:

1. Punktacja prowadzi si¢ wedtug miejsc w poszczegolnych konkurencjach:
13,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
2. Prowadzi si¢ oddzielnie punktacj¢ dla dziewczat i chtopcdéw oraz punktacje taczna.

NAGRODY I OCENA ZAWODOW:

1. Komisja plywania PZP sporzadzi sprawozdanie z uwzglednieniem wszystkich
startujacych.

2. Nagrodzone zostang trzy pierwsze druzyny klubowe.

3. Zwycigzey poszczegdlnych konkurencji otrzymaja dyplomy za 3 pierwsze miejsca.

4. 6 najlepszych zawodniczek i 6 najlepszych zawodnikdéw otrzymuje nagrody
indywidualne. Ocenia si¢ sume punktow wg tabeli wielobojowej za 2 konkurencje
(przy tej samej ilosci pkt o kolejnosci decyduje najwarto§ciowszy wynik wg tabeli).

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:
1. Zgloszenie bez kart startowych w pliku Ixf nalezy przesta¢ na adres e-mail:
jchroscielewski@op.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia 10.04.2010r.
2. Po opublikowaniu w Internecie listy zgtoszonych zawodnikéw zmiany mogg by¢
dokonane wytacznie na odprawie technicznej 1 dotyczyc¢:
e wycofania zawodnika z konkurencji
e wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji innego
reprezentanta tego samego klubu

KARY REGULAMINOWE;
1. Nieterminowe przestanie zgtoszenia spowoduje natozenie kar pienie¢znych zgodnie z
Uchwatg Zarzadu POZP.

2. Kara za nieusprawiedliwiong absencje¢ zawodnika na starcie wynosi 10,00 zt.

KIEROWNICTWO I KOMISJA SEDZIOWSKA;

1. Komisje sedziowska wyznaczy Kolegium Sedziow POZP.
2. Naczelnikiem zawodow jest pan Zbigniew Liszewski.

3. Delegatem POZP jest Jarostaw Chroscielewski.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Konferencja treneréw odbedzie si¢ w dniu 16.04.2010 r o godzinie 07.45 w sali
konferencyjnej.

2. W zawodach obowigzuja aktualne przepisy ptywania PZP.

3. W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Delegat Zarzadu POZP,
ktory jest jednoczesnie przewodniczagcym Komisji Odwotawczej.

4. Podczas trwania zawodow obowigzuje regulamin wewnetrzny ptywalni MOSIR.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczen zdrowotnych 1
nastepstw nieszczesliwych wypadkow



