GPM runda Il
Ocewiécim, 15.5.2010

Konkurencja 13 Kobiet, 400m zmienny 13 lat i starsi
15.05.2010 - 12:57 Wyniki
Pozycja Rok ur. Czas 100m 200m 300m 400m
13 lat
1. CZERNIAK Magdalena 97 BOBRY Débica 5:48.71 1:17.13 1:27.23 1:41.94 1:22.41
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:17.13 200m: 2:44.36 300m: 4:26.30 400m: 5:48.71
2. MARZEC Sara 97 ORKA Lédziny 5:57.67 1:23.31 1:31.45 1:40.45 1:22.46
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:23.31 200m: 2:54.76 300m: 4:35.21 400m: 5:57.67
14 lat
1. DWORACZEK Paulina 96 JORDAN Krakéw 5:21.82 1:12.15 1:21.72 1:34.46 1:13.49
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:12.15 200m:  2:33.87 300m:  4:08.33 400m:  5:21.82
2. CZEOWIEK Roksana 96 UNIA Ocewiécim 5:35.25 1:17.77 1:28.16 1:32.40 1:16.92
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:17.77 200m: 2:45.93 300m: 4:18.33 400m: 5:35.25
3. NOWOSAD Katarzyna 96 KMITA Zabierzéw 5:35.69 1:19.11 1:23.60 1:36.97 1:16.01
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:19.11 200m:  2:42.71 300m:  4:19.68 400m:  5:35.69
4. BARTOSZEK JOANNA 96 GILUS Gilowice 5:51.37 1:22.27 1:29.98 1:38.24 1:20.88
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:22.27 200m: 2:52.25 300m: 4:30.49 400m: 5:51.37
5. LEWANDOWSKA Paulina 96 UNIA Ocewiécim 5:55.63 1:25.52 1:31.21 1:41.70 1:17.20
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:25.52 200m: 2:56.73 300m: 4:38.43 400m: 5:55.63
6. STUDZINSKA Wiktoria 96 JORDAN Krakoéw 5:55.91 1:23.25 1:31.03 1:4350 1:18.13
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:23.25 200m: 2:54.28 300m: 4:37.78 400m: 5:55.91
15 lat
1. TROJANOWSKA Kinga 95 SKRA Be3chatéw 5:12.60 1:10.39 1:21.45 1:31.38 1:09.38
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:10.39 200m:  2:31.84 300m:  4:03.22 400m:  5:12.60
2. K¥CKA Natalia 95 UNIA Ocewiécim 5:19.52 1:11.21 1:24.45 1:32.06 1:11.80
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:11.21 200m: 2:35.66 300m: 4:07.72 400m: 5:19.52
3. URYGA Paulina 95 JORDAN Krakéw 5:20.31 1:16.84 1:19.85 1:31.29 1:12.33
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:16.84 200m:  2:36.69 300m:  4:07.98 400m:  5:20.31
4. DYMAREK Ewa 95 UNIA Ocewiécim 5:35.55 1:16.45 1:30.43 1:31.39 1:17.28
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:16.45 200m: 2:46.88 300m: 4:18.27 400m: 5:35.55
5. GORNIAK Katarzyna 95 UNIA Ocewiécim 5:38.82 1:16.20 1:25.07 1:44.49 1:13.06
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:16.20 200m: 2:41.27 300m: 4:25.76 400m: 5:38.82
6. FRENKE Mas3gorzata 95 UNIA Ocewiécim 5:38.95 1:14.00 1:29.05 1:37.53 1:18.37
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:14.00 200m: 2:43.05 300m: 4:20.58 400m: 5:38.95
16 lat i starsi
1. MOZGOWSKA JAGODA 90 AZS AGH Krakéw 5:12.47 1:10.10 1:20.16 1:28.66 1:13.55
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:10.10 200m:  2:30.26 300m:  3:58.92 400m:  5:12.47
2. BAJORSKA Dorota 94 UNIA Ocewiécim 5:14.87 1:11.45 1:24.11 1:29.74 1:09.57
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:11.45 200m: 2:35.56 300m: 4:05.30 400m: 5:14.87
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GPM runda Il
Ocewiécim, 15.5.2010

Konkurencja 13, Kobiet, 400m zmienny, 16 lat i starsi

Pozycja

3. LEWINSKA Karolina
50m:
100m: 1:15.10

4, KRUCZALAK Paulina
50m:
100m: 1:15.70

5. KURASIEWICZ Agata SO 94

50m:
100m: 1:19.33

6. MAKOSZ Emilia SO
50m:
100m: 1:15.92

Rok ur.

UNIA Ocewiécim
150m:
200m:  2:42.99

UNIA Ocewiécim
150m:
200m:  2:38.83

WODNIK Radom
150m:
200m: 2:44.81

ORKA Lédziny
150m:
200m: 2:42.96

Czas
5:27.60
250m:
300m: 4:08.84
5:31.88
250m:
300m: 4:15.58
5:34.79
250m:
300m: 4:18.83
5:45.45
250m:

300m: 4:26.30

100m 200m 300m

1:15.10 1:27.89 1:25.85
350m:
400m: 5:27.60

1:15.70 1:23.13 1:36.75
350m:
400m: 5:31.88

1:19.33 1:25.48 1:34.02
350m:
400m: 5:34.79

1:15.92 1:27.04 1:43.34
350m:
400m: 5:45.45

400m
1:18.76

1:16.30

1:15.96

1:19.15
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