g Miedzyszkolny Klub Sportowy - sekcja ptywacka

Szkota Podstawowa nr 63 w Bydgoszczy

REGULAMIN

Bydgoszcz, 11. 03. 2010

DRUZYNOWYCH MISTRZOSTW WOJEWODZTW W PLYWANIU
MLODZIKOW 12 LAT

| ORGANIZATOR:

1. Kujawsko — Pomorski Okgowy Zwiazek Plywacki

2. Miedzyszkolny Klub Sportowy - Sekcja Ptywacka przy @ekPodstawowej nr 63
w Bydgoszczy przy ul. S. Goszamwkiego 3.

3. Dyrekcja Szkoty Podstawowej nr 63 w Bydgoszczy

I MIEJSCE ZAWODOW:

1. Zawody odlgda si¢ 17 i 18. 04. 2010r w Bydgoszczy na krytej ptywalni
.BRYZA" przy SP 63, ul. S. Goszcagkiego 3.

[Il. TERMIN ZAWODOW :

1 blok - 17.04.2010r. (sobota)
rozgrzewka godz. 9.00 — 9.30
zawody godz. 9.30 — 11:30

2 blok — 17.04.2010r. (sobota)
rozgrzewka godz. 13.00 — 13:30
zawody godz. 13:30 — 15:30

3 blok - 18.04.2010r. (niedziela)
rozgrzewka godz. 9.30 — 10.00
zawody godz. 10.00 — 12:00

IV. PROGRAM ZAWODOW :

| blok
Dziewczta Chiopcy
4.1 | 50 m st. motylkowym 4.2 | 50 m st. motylkowym
4.3 | 200 m st. dowolnym 4.4] 200 m st. dowolnym
4.5 | 100 m st. klasycznym 4.6 100 m st. klasycznym
4.7 | 100 m st. grzbietowym 4.8| 100 m st. grzbietowym
4.9 | 100 m st. zmiennym 4.10 100 m st. zmiennym
4.11 4x50 m st. dowolnym mix (cht./ dz./ cht./dz.)
Il blok
Dziewczta Chiopcy
4.12 | 50m st. dowolnym 4.13 50 m st. dowolnym
4.14 | 200 m st. klasycznym 4.1% 200 m st. klasycznym
4.16 | 200 m st. grzbietowym 4.17 200 m st. grzbigtow
4.18 | 400 m st. dowolnym 4.19 400 m st. dowolnym
4.20 | 4x100 m st. zmiennym 4.21 4x100 m st. zmiennym
Il blok
Dziewczta Chiopcy
4.22 | 100 m st. dowolnym 4.23 100 m st. dowolnym
4.24 | 100 m st. motylkowym 4,25 100 m st. motylkowym
4.26 | 200 m st. zmiennym 4.29 200 m st. zmiennym
4.28 | 800 m st. dowolnym 4.29 800 m st. dowolnym
4.30 | 4x100 m st. dowolnym 4.31] 4x100 m st. dowolnym

V. UCZESTNICTWO :

W zawodach maguczestniczy zawodnicy:

1. Urodzeni w roku 1998

2. Posiadaj aktualne licencje oraz badania lekarskie.

3. Zgtoszeni do zawodow przez klub.




Miedzyszkolny Klub Sportowy - sekcja ptywacka

Szkota Podstawowa nr 63 w Bydgoszczy

VI. ZASADY FINANSOWANIA :

1. Koszty organizacyjne pokrywgprganizatorzy, Koszty uczestnictwa pokrysvkijuby.

2. Oplata startowa wynosi 20,00 zt odzétago zgtoszonego zawodnika

3. Optata za zgloszenie klubu do zawodéw (w tyma lstartowa i komunikat) wynosi 20,00 zi.

VII. PRZEPISY TECHNICZNE:

Zawody przeprowadzona sa ptywalni 25- metrowej, pomiar czagezny.

Zawody przeprowadzone zossageriami na czas.

Kazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indyalnych i 2 sztafetach w kdym bloku.
Klub moze wystawé w druzynie do konkurencji po dwoch zawodnikéw i 2 sztafet

Klub moze wystawé wiecej niz jedra druzyne.

Klub mae wystawé niepetra reprezentaej

ok wnE

Vill. PUNKTACJA:

1. Punktagj prowadzi st wedtug zagtych miejsc w poszczego6lnych konkurencjach wg kdcz
1m.-13pkt, 2m.-11pkt, 3m.-10pkt,...12m.-1pkt

2. Prowadzonaduzie oddzielnie punktacja dla dziewtz chtopcow oraz punktacjadzna.

IX. NAGRODY:
1. Nagrodzone zostartrzy pierwsze driyny klubowe.
2. Zwyciezcy poszczegolnych konkurencji otrzymajedale za 3 pierwsze miejsca.
3. 6 najlepszych zawodniczek i 6 najlepszych zawodmiktrzymuje nagrody rzeczoweeflzie decydowata
suma punktéw wielobojowych za 2 starty indywidugine

X. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:
1. Zgtoszenie zawodnikow nalgy przestat do dnia 14.04.2010
wq: Edytora zgtosze do pobrania nawww.omegatiming.pl poczi elektroniczia na adreskartez86@wp.pl
2. W zgloszeniu zawodnikéw nale poda& imi¢ i nazwisko zawodnika, klub, numer kodowy, konkwjenoraz
najlepszy czas.

Xl. KARY REGULAMINOWE:
1. Zgloszenia do zawoddw nie zawigrg wszystkich danych lub nadestane po terminieanhgyg uwzgkdnione po
uiszczeniu optaty poazlkowej zgodnie z obowzujacymi przepisami.

Xll. ODPRAWA TECHNICZNA:
1. Odprawa techniczna ogltzie s¢ dnia 17.04.2010 r. o godz. 9.00 w stotéwce szkolne
2. Wszelkie zmiany zgtoszonych zawodnikéw przyjmoe/é:da jedynie na odprawie techniczne;.

XllI. KIEROWNICTWO | KOMISJIA S EDZIOWSKA:
1. Komisg sedziowsky wyznaczy Kolegium &lziow K-POZP.
2. Naczelnikiem zawoddw jest Przemystaw Kottowsdi, 604-371-303

XIV. POSTANOWIENIA KO NCOWE:

1. W zawodach obowzuja aktualne przepisy FINA i PZP

2. W sprawach nie oftiych niniejszym regulaminem decydujed3ia Gtéwny w porozumieniu z Naczelnikiem .
3. W przerwie miedzy | a Il blokiem jest miwos¢ wykupienia obiadu w cenie 10zt - zamoéwienie da@22010 z
podaniem iléci obiadéw prosgprzesta na adres: plywaniemkssp63@wp.pl

XV. OTRZYMUJ A:

1. Polski Zwihzek Plywacki 10. UKP ,Wodnik” Wioctawek
K-PZP — Toru 11. MKP ,Torunczyk” Torun

3. Kolegium Sdziow 12. MTKP ,Delfin” Torun

4. UKS ,Rekin” Bydgoszcz 13. GKP ,Orka” Grudzadz

5. UKS ,Osowa Gora” Bydgoszcz 14. UKS ,Ruch” SP nr 21 Grudzdz

6. ,Tytan” SP 65 Bydgoszcz 15. UKS ,Siédemka” Brodnica

7. AZS WSG,Astoria” Bydgoszcz 16. CKS ,zdr6j" Ciechocinek

8. MUKS ,Pietnastka” Bydgoszcz 17. ,Osemka” Toruh

9. KP ,Delfin” Wioctawek 18. KP ,Delfin” Inowroctaw

19. ,Wodnik” Inowroctaw

85-134 Bydgoszcz, ul. S. Goszézkiego 3; tel/fax 340-55-99;
e-mail:_plywaniemkssp63@wp;plww.mks.u2.p|
kontakt z trenerami pod nt tel. 606434139, lub 604371303




