KOMUNIKAT ORGANIZACYJINY
DRUZYNOWE MISTRZOSTWA WOJEWODZTW W PLYWANIU
MtODZICY 12 LAT - STALOWA WOLA 17-18.04.2010

1.Termin i miejsce zawodow: Kryta ptywalnia MOSIR, Stalowa Wola ul.Hutnicza 15
17.04 - godz.10:30 | BLOK zawoddw  (rozgrzewka 9:30)
17.04 - godz.16:30 Il BLOK zawoddw (rozgrzewka 15:30 )
18.04 — godz.10:30 Il BLOK zawoddw (rozgrzewka 9:30)
2.0rganizator zawodow:
- Podkarpacki Okregowy Zwigzek Ptywacki
- MOSIR Stalowa Wola Tel. 168422562 , 797120235,
- SP Motyl MOSIR Stalowa Wola
3.Informacje techniczne:
- ptywalnia 25 metréw, 6 toréw, temp.wody - 27°C
- pbtautomatyczny pomiar czasu
- zawody sq rozgrywane wedtug regulaminu PZP i zgodnie z przepisami FINA
- zawody sq rozgrywane seriami na czas od serii nQjstabszej do
najmocniejsze;
4.Zasady uczestnictwa:
- w zawodach moggq starftowac zawodnicy z rocznika 1998
- startujg zespoty klubowe
- kazdy zgtoszony winien posiadac aktualng licencje PZP oraz wazne
badania
lekarskie
- zawodnicy majg prawo do 2 startéw indywidualnych oraz do 1 startu w
sztafecie
w kazdym bloku zawodoéw
5.Zasady finansowania:
- koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy
- koszty uczestnictwa pokrywajq startujgce kluby
- optata startowa wynosi 20 PLN od zgtoszonego zawodnika
- obligatoryjna optata za liste startowq wynosi 20PLN
6.Program zawodoéw:
I BLOK - 17.04.10 godz.10:30 ( rozgrzewka godzina 9:30)
1-2 - 850 m stylem motylkowym dziewczgt i chtopcdodw

3-4 - 200 m stylem dowolnym dziewczagt i chtopcodw
5-6 - 100 m stylem klasycznym dziewczqgt i chtopcdodw
7-8 - 100 m stylem grzbietowym dziewczgt i chtopcdw
9-10- 100 m stylem zmiennym dziewczgt i chtopcow

11 - 4x50 m stylem dowolnym mix (cht/dz/cht/dz)

I BLOK - 17.04.10 godz.16:30 ( rozgrzewka godz.15:30 )
12-13 - 50 m stylem dowolnym dziewczgt i chtopcow
14-15 -200 m stylem klasycznym dziewczagt i chtopcow



16-17 -200 m stylem grzbietowym dziewczgt i chtopcow

18-19 — 400 m stylem dowolnym dziewczgt i chtopcdw

20-21 - 4x100 m stylem zmiennym dziewczgt i chtopcow
Il BLOK - 18.04.10 godz.10:30 ( rozgrzewka godz.9:30 )

22-23 — 100 m stylem dowolnym dziewczgt i chtopcdodw
24-25 - 100 m stylem motylkowym dziewczqgt i chtopcow
26-27 — 200 m stylem zmiennym dziewczgt i chtopcow
28-29 — 800 m stylem dowolnym dziewczgt i chtopcdw
30-31 - 4x100m stylem dowolnym dziewczgt i chtopcdodw

7.Punktacja
Punktacje prowadzi sie na podstawie zajetych miejsc wg klucza: Im -
13pkt,
Im = T1pkt, lllm = 10pkt, IVm - 9pkt , (....), Xlim - Tpkt.
Punktacje prowadzi sie oddzielnie dla dziewczagt i chtopcdw oraz
punktacje tgcznag.
8.Zgtoszenia
Zgtoszenia do zawoddw nalezy dokonac¢ drogg elektroniczng
(splash lenex2.0) na adresy:
tomasz.bachorz@op.pl : pozplywacki@poczta.onet.pl
do pigtku 9.04.2010 .
9.Nagrody
- dyplomy za miejsca 1-3
- nagrody indywidualne dla 6 najlepszych zawodniczek i zawodnikow
(suma punktdw FINA za dwa starty)
- puchary dla trzech najlepszych druzyn
10.Postanowienia koncowe

Zawody sqg kwalifikacjg do Miedzywojewddzkich Mistrzostw Polski — 12 —
latkdw.

11.Zakwaterowanie i wyzywienie
Ekipy zostang zakwaterowane w Hotelu Galicja w Ulanowie odl.18km (koszt
noclegu +
kolacja-sobota(17.04) i $niadanie-niedziela(18.04) — 60 PLN/os
Pozostate positki mozna zamdwic — obiad, kolacja(sobota),obiad(niedziela)
- w restauracji Olimpia na terenie MOSIR - tel. 516105974,
- stotowka Akademik KUL - Tel. 166422524
Rezerwacje zakwaterowania nalezy przestac do 9.04.2010 na adres :
MQOSIR Stalowa Wola, ul.Hutnicza 15, 37-450 Stalowa Wola; fax 158422562
i chmielus@onet.eu

Uwaga. Optata zostanie naliczona na podstawie przystanego zamdwienia.
Wszelkie ptatnosci nalezy dokonywac gotowka.






