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Mistrzostwa Polski Masters
Gliwice, 7. - 9.5.2010

Konkurencja 36 Mê¿czyzn, 200m klasyczny 25 lat i starsi
2010-05-09 - 11:15 Wyniki

Pozycja Wiek Czas 50m 100m 150m 200m

25 - 29 lat

1. CIMICKI, Tomasz 26 Wroc³awski Park Wodny 2:59.15 38.50 44.07 47.30 49.28
2. TOMCZYK, Konrad 29 WOPR Warszawa 3:02.42 41.28 46.52 47.14 47.48
3. KLIMEK, Rados³aw 28 WOPR Warszawa 3:20.38 44.52 50.34 52.17 53.35
4. WINIARCZYK, K. 28 KS Rekin Œwiebodzice 3:48.85 51.04 40.92 1:19.36 57.53

30 - 34 lat

1. CIEŒLIÑSKI, Pawe³ 34 Motyl St.Wola 3:06.82 42.67 48.01 49.12 47.02
2. POPIELIÑSKI, Fryderyk 34 MASTERS Bole³awiec 3:29.13 49.60 54.77 55.33 49.43
3. KORYCIÑSKI, Piotr 32 Motyl St.Wola 3:35.88 48.70 53.93 56.49 56.76
4. PIWOWAR, MARIUSZ 33 KS Rekin Œwiebodzice 3:40.82 45.38 56.36 1:00.18 58.90

35 - 39 lat

1. JAWIEÑ, Krzysztof 39 Stra¿ Miejska Kraków 2:48.37 37.95 42.64 43.48 44.30
2. WILCZYÑSKI, Marcin 39 O.R.S. Opole 2:51.30 38.05 43.36 44.60 45.29
3. MATYJASEK, Pawe³ 38 TP "UBOT" K-Ko¿le 2:57.82 39.56 45.48 46.44 46.34
4. £AWRYNOWICZ, Adam 37 M.S.P Dwójka Tczew 3:02.84 41.33 46.60 47.35 47.56
5. LESZCZYÑSKI, Miros³aw 39 Masters-Kraœnik 3:10.31 43.17 47.77 49.13 50.24

40 - 44 lat

1. WOLSKI, Wojciech 44 Niezrzeszony 3:24.12 43.99 50.94 55.69 53.50
2. LEWANDOWSKI, Andrzej 42 Warsaw Masters Team 3:30.82 50.00 54.98 54.80 51.04
3. OTLIK, Marian 44 ZZG przy KWK Rydu³towy 3:49.73 53.28 58.96 1:01.80 55.69

45 - 49 lat

1. ¯MIEJKO, Wojciech 47 Masters Bia³ystok 3:06.67 42.83 47.02 48.81 48.01
2. WARACZEWSKI, P. 48 Ks Warta Poznañ 3:08.24 40.58 47.84 50.18 49.64
3. DMYTRÓW, Wojciech 49 SSI Start Poznañ 3:15.34 42.00 49.52 51.94 51.88

50 - 54 lat

1. WOLNY, Dariusz 50 Redeco Wroc³aw 2:58.11 41.39 45.95 45.25 45.52
Rekord Polski kat 50-54 lat

2. KAWECKI, Krzysztof 53 AZS WSG Astoria Bydgoszcz 3:11.31 44.94 48.66 49.76 47.95
3. MATUSIK, Miros³aw 54 Masters Bia³ystok 3:12.43 43.82 49.34 51.94 47.33
4. MROZINSKI, Jerzy 51 Uks Wodnik 29 Katowice 3:15.24 41.95 49.21 51.65 52.43
5. PIECHULA, Adolf 53 Racibórz 3:22.47 46.59 47.05 57.37 51.46
6. ADAMSKI, Jacek 50 SSI Start Poznañ 3:24.37 47.47 53.19 52.75 50.96
7. RODZIEWICZ, Czes³aw 53 MASTERS P³oñsk 3:38.19 47.67 55.96 57.21 57.35
8. WIATR, W³odzimierz 53 City Zen Poznan 3:41.00 50.28 56.19 58.02 56.51
9. PUCHALSKI, Bogdan 54 MASTERS Polkowice 3:45.33 50.72 58.59 59.50 56.52

10. FRACZAK, EDMUND 50 KS Rekin Œwiebodzice 4:01.86 53.27 59.76 1:07.04 1:01.79
11. KOSCIELNIAK, JANUSZ 53 KS Rekin Œwiebodzice 4:05.61 55.16 1:02.56 1:06.61 1:01.28

55 - 59 lat

1. PIETRASZEWSKI, Z. 55 TS Olimpia Poznañ 3:12.39 43.98 49.76 50.13 48.52
2. NOWAK, MICHA£ 58 UCSiR Warszawa 3:15.60 42.36 48.18 51.05 54.01
3. BRYNIAK, JAN 57 Tp Masters Opole 3:26.00 46.85 52.35 54.27 52.53
4. KOPANIECKI, Henryk 55 MASTERS Bole³awiec 3:29.39 46.93 53.59 55.41 53.46
5. GRZESZEWSKI, S³awomir 57 Niezrzeszony 3:37.42 49.09 55.66 57.43 55.24
6. SZUFARSKI, Andrzej 58 Toruñczyk Masters Toruñ 3:52.50 50.59 58.87 1:02.28 1:00.76
7. IRCZYK, Leon 59 ZZG przy KWK Rydu³towy 3:55.78 55.41 1:00.79 1:00.89 58.69
8. WASIUK, Janusz 57 Masters-Kraœnik 4:09.49 56.35 1:04.85 1:07.43 1:00.86
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Mistrzostwa Polski Masters
Gliwice, 7. - 9.5.2010

Konkurencja 36, Mê¿czyzn, 200m klasyczny

60 - 64 lat

1. WICZEL, Roman 62 Zgiersko-£êczycki WOPR 3:29.57 46.27 55.08 55.71 52.51
2. GA£GAÑSKI, Zbigniew 61 Redeco Wroc³aw 3:31.74 49.99 55.15 55.13 51.47
3. SWOBODA, Jerzy 61 Motyl St.Wola 3:39.17 48.60 55.87 58.21 56.49
4. MIKO£AJCZYK, Czes³aw 60 WKS FLOTA Gdynia 3:41.64 50.21 58.17 58.61 54.65
5. ZIENTARA, Henryk 64 Toruñczyk Masters Toruñ 4:11.09 55.17 1:04.08 1:07.89 1:03.95
6. BANTKOWSKI, Jan 61 Toruñczyk Masters Toruñ 4:15.12 1:00.53 1:04.79 1:07.74 1:02.06
7. ZIÓ£KOWSKI, KAROL 63 Ks Warta Poznañ 4:26.70 1:00.96 1:09.23 1:10.05 1:06.46
8. FRYDEL, Zbigniew 60 Masters Che³m 4:38.39 1:03.75 1:11.94 1:13.56 1:09.14
9. P£ONKA, Janusz 62 WKS FLOTA Gdynia 4:39.25 1:06.80 1:11.28 1:11.36 1:09.81

10. JAWOR, Bogdan 63 MASTERS Polkowice 4:44.26 1:03.42 1:12.87 1:16.21 1:11.76
11. FILIPIAK, Fabian 62 WOPR Warszawa 4:53.79 1:10.99 1:15.26 1:13.70 1:13.84
12. MAS£OWSKI, Leszek 62 Masters Che³m 4:55.24 1:04.90 1:15.24 1:18.60 1:16.50

65 - 69 lat

1. RÓ¯ALSKI, Józef 65 MOSiR Ostrowiec Œw. 3:37.29 50.02 55.98 56.63 54.66
2. GOLIK, Janusz 69 Masters Che³m 4:22.84 1:04.09 1:08.24 1:09.13 1:01.38

70 - 74 lat

1. SKWAR£O, Andrzej 71 Gdynia Masters 3:54.61 50.91 1:01.24 1:01.93 1:00.53
2. SIELSKI, Ryszard 73 Warsaw Masters Team 4:14.40 1:00.68 1:03.07 1:07.19 1:03.46
3. BUGLA, Rudolf 70 ZZG przy KWK Rydu³towy 4:17.61 1:00.27 1:01.01 1:13.45 1:02.88

80 - 84 lat

1. PRZ¥DO, Lucjan 80 K.S  Polonia - Warszawa 4:14.71 1:00.79 1:04.61 1:06.99 1:02.32
Rekord Polski kat. 80-84 lat

2. WIELEBSKI, Stanis³aw 81 WKS FLOTA Gdynia 6:21.69 1:28.84 1:41.11 1:41.56 1:30.18


