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KOMUNIKAT ORGANIZACYINY
LETNICH OTWARTYCH MISTRZOSTW POLSKI
W PLYWANIU W KATEGORII ,MASTERS"”
GLIWICE 2010
PUCHAR POLSKI MASTERS

Organizator: Samorzad Miasta Gliwice

TUR Gliwice - Centrum Sportu i Wypoczynku

Slaski Okregowy Zwigzek Ptywacki
Wspétorganizatorzy: Gliwicki Klub Ptywacki ,SiKReT”

Towarzystwo Ptywackie ,WETERAN"” Zabrze
Patronat: Prezydent Miasta Gliwice - Zygmunt Frankiewicz
Patronat medialny:
- CCM radio
- ITV Gliwice
- Nowiny Gliwickie
- Gazeta Gliwicka
Dyrektor organizacyjny: Ryszard Kroworz
Naczelnik zawoddéw: Maciej Rojowski
Termin: 7-9 maja 2010 roku
Miejsce: Kryta ptywalnia ,,OLIMPIJCZYK"” ul. Oriona, 44-100 Gliwice
Dane techniczne: - basen sportowy: dtugos¢ 50 m, 10 torow
- pomiar czasu: elektroniczny



1. Uczestnictwo

e Prawo startu w zawodach majgq zawodniczki i zawodnicy w wieku od 25 lat
(urodzeni w 1985r. i starsi),

+ Kazdy zawodnik moze uczestniczy¢ w dwéch konkurencjach
indywidualnych w kazdym bloku oraz w sztafecie,

« Zawodniczki i zawodnicy muszg ztozy¢ pisemne oswiadczenie, ze sg zdrowi
i startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ - zatgcznik nr 1.

e Starty na dystansach 400 m i 800 m st. dowolnym oraz 400 zm. nalezy
potwierdzi¢ osobiscie w sekretariacie zawoddéw (na ptywalni) w trakcie
rozgrzewki (w dniu rozgrywania konkurencji). Ponadto na powyzsze
dystanse obowigzujg limity czasowe - zatqcznik nr 2 (nie uzyskanie limitu
powoduje nie umieszczenie na listach wynikdw - NT)

« Kategorie wiekowe:

- indywidualnie: 25 -29, 30-34 itd. co 5 lat,
- sztafety: 100-119, 120-159, itd. co 40 lat

2. Zgtoszenia

Zgtoszenia w formie LENEX File (program Entry Editor - do pobrania
i zainstalowania na stronie: http://www.splash-software.ch lub na zatgczonym
wzorze zgfoszenia imiennego nalezy przesta¢ w formie elektronicznej na adres:
W.Szulcik@interia.pl lub W.Szulcl@interia.pl w terminie do 24.04.2010r.

Listy startowe zostang opublikowane do dnia 29.04.2010r. na stronie
http://masters.kania.opole.pl/

UWAGA: Nie dopuszcza sie zgtoszen po terminie i zmian konkurencji
w trakcie zawodow.

3. Przepisy techniczne:
« Zawody bedq przeprowadzone seriami na czas.
« Serie zostang ustalone wedtug zgtoszonych czaséw. Brak wyniku na karcie
zgtoszenia powoduje umieszczenie zawodnika w najstabszych seriach.
+ Podczas zawodow obowigzujg przepisy Masters FINA i Masters PZP.

e Zawodniczki i zawodnicy startuja w konkurencjach indywidualnych
i sztafetowych w kategoriach wiekowych wynikajacych z zasad zawodow
Masters.

4. Program zawodoéw:

I blok 07.05.2010 - pigtek

12.00 - 15.00 rejestracje zawodnikow
15.00 - 15.50 rozgrzewka
16.00 - 16.20 uroczyste otwarcie zawodow
16.30 rozpoczecie zawodow
Konkurencje:
Numer dystans styl kategoria
konkurencji
1/2 50 mot K/M
3/4 200 zm K/M
5/6 4x50 zm K/M
7/8 100 klas K/M
9/10 800 dow K/M




II blok 08.05.2010 - sobota

8.30 - 9.20 rozgrzewka
9.30 rozpoczecie zawodow
Konkurencje:
Numer dystans styl kategoria
konkurencji
11/12 50 grzb K/M
13/14 200 dow K/M
15/16 4x50 dow K/M
17/18 100 mot K/M
19/20 400 zm K/M

IIT blok — 08.05.2010 sobota

15.00 - 15.50 rozgrzewka
16.00 rozpoczecie zawodow
Konkurencje:
Numer dystans styl kategoria
konkurencji
21/22 50 klas K/M
23/24 200 mot K/M
25 4x50 dow MIX
26/27 200 grzb K/M
28/29 100 dow K/M

IV blok — 09.05.2010 niedziela

8.30 - 9.20 rozgrzewka
9.30 rozpoczecie zawoddw
Konkurencje:
Numer dystans styl kategoria
konkurencji
30/31 50 dow K/M
32/33 100 grzb K/M
34 4x50 zm MIX
35/36 200 klas K/M
37/38 400 dow K/M
5. Nagrody:

e Za zajecie miejsca 1-3 w konkurencjach indywidualnych we wszystkich
kategoriach wiekowych - medale i dyplomy - (dekoracje odbeda sie w
trakcie trwania wyscigéw),



6. Zasady finansowania:

- koszty organizacyjne pokrywa organizator.

- koszty uczestnictwa ponoszg uczestnicy:

a) optata startowa od kazdego zawodnika wynosi 85 zt / w tym optata 10 zt na
Komisje Masters / ptatna do 24.04.2010r. przelewem na konto:

ING BANK SLASKI 24-1050-1298-1000-0022-7709-6919
TUR Gliwice - Centrum Sportu i Wypoczynku
Ziemiecicka 62 44-100 Gliwice

b) w ramach optaty startowej kazdy zawodnik otrzymuje koszulke oraz upominki,
c) biuro zawodow - w holu ptywalni ,OLIMPIJCZYK"” bedzie czynne: w dniach
7-9.05.2010r. w trakcie trwania zawodow.

d) dla oséb z zagranicy dopuszcza sie mozliwos¢ optaty startowej w dniu
zawodow.

BRAK MOiLIWOéCI WNOSZENIA OPLAT STARTOWYCH W BIURZE
ZAWODOW.

7. Wieczorek integracyjny:
e Organizator zaprasza osoby startujagce w zawodach na wieczorek
integracyjny z kolacjg w sobote 8.05.2010r. ok. godz. 20.00.
« Opfata za wieczorek - 30 zt - ptatne w biurze zawodéw w dniu 07.05.2010
do godz. 18.00

8. Zakwaterowanie:
Istnieje mozliwo$¢ zakwaterowania w:
1. ,Hotelu Lesnym” w Gliwicach, ul. Toszecka 137 - ilo$¢ miejsc ograniczona,
tel./fax (32) 279 97 00, e-mail: lesny@tur.gliwice.pl

2. Osrodku Wypoczynkowym ,TUR"” Czechowice w Gliwicach, ul. Ziemiecicka 62
tel./fax (32) 238 88 70, e-mail: osrodek@tur.gliwice.pl

3. Obiekcie hotelarskim tabedy w Gliwicach, ul.Marksa 11
tel.(32)230 09 29, fax (32) 230 02 94, e-mail: recepcja@agrobakal.com.pl

Rezerwacji i uzgodnien organizacyjnych nalezy dokonywac indywidualnie.

9. Postanowienia koncowe

Organizator zapewnia opieke medyczng oraz komisje sedziowska.

W sprawach nieokreslonych regulaminem, komunikatami oraz innymi przepisami
decyzje podejmujg wedtug kompetencji:

Dyrektor Organizacyjny, Naczelnik zawoddéw, Sedzia Gtowny.

10. Informacje:

Wszelkie zapytania prosze kierowac do:
Ryszard Kroworz

e-mail: mewa@tur.gliwice.pl

tel./fax (032) 305 06 46

tel. kom. 692 712 841

ZAPRASZAMY
http://tur.gliwice.pl
http://masters.kania.opole.pl/




