
ŁÓDZKI   OKR ĘGOWY   ZWI ĄZEK   PŁYWACKI 

 14 

 
16. MISTRZOSTWA WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO  

12–13 i 14–15 lat 
 

 
      1.  Termin  i  miejsce  zawodów. 

        - zgodnie  z  kalendarzem  imprez  ŁOZP;     
 
      2.  Organizator. 
              12-13.05.2010 (śr.-czw.) 

Start, ul. św. Teresy 56/58 
12.05. rozgrz.13.30 zaw.14.00 
13.05. rozgrz. 13.30 zaw.14.00  

3. Uczestnictwo. 
- w zawodach uczestniczą zawodnicy zgłoszeni przez kluby, posiadający aktualną   licencje;  

       - zawodnicy    startują  w  dwóch  grupach  wiekowych: 
    -  młodzik  12 - 13 lat 
    -  juniorzy  14 - 15 lat 

 
4.  Zgłoszenia. 

- na jeden dzień  przed  zawodami  na zaproszenie  lxf; 
 
      5.  Przepisy  techniczne. 

      - zawody  przeprowadzone  zostaną  seriami  na  czas  na  pływalni  25 metrowej; Rozstawienie   
          zawodników  w  poszczególnych  seriach nastąpi  na  zasadach  ogólnych. 
      - KaŜdy  zawodnik  ma  prawo  startować  dwukrotnie  w  ciągu  jednego  dnia  zawodów; 

 
      6.  Program  zawodów. 
       

I   DZIEŃ   II  DZIE Ń   

DZIEWCZ ĘTA  I   CHŁOPCY  DZIEWCZ ĘTA  I   CHŁOPCY  

50 m styl.  dowolnym 200 m styl.  dowolnym 
200 m styl.  motylkowym 100 m styl.  motylkowym 
100 m styl.  grzbietowym 200 m styl.  grzbietowym 
200 m styl.  klasycznym 100 m styl.  klasycznym 
100 m styl. zmiennym 100 m styl. dowolnym 
400  m  styl.  dowolnym 200 m  styl.  zmiennym 

 
8. Nagrody  i  ocena  wyników. 
9. - Puchar  dla  zawodnika  i  zawodniczki  za  sumę  dwóch    najwartościowszych  wyników  wg  tabel   

        PZP -  zawodów  w  grupach  wiekowych  12 - 13 lat  i  14 - 15 lat:  ( 4 szt. ) 
     - Dyplomy  za  trzy  pierwsze  miejsca  w  grupach  wiekowych  12 – 13  lat  i  14 - 15 lat;  
       ( 72 szt  + 72 szt = 144 szt); 

       - Medale  za  trzy  pierwsze  miejsca  w  kategorii  Open; ( 72 szt. ) 
       - Sprawozdanie  z  zawodów  winno  wpłynąć  do  Komisji  Pływania  PZP   w  ciągu  7  dni  od  ich   
          zakończenia; 

 
 
 
 
 
 
 


