Slaskie.
Pozytywna energia

Komunikat Organizacyjny

GRAND PRIX - PUCHAR POLSKI W PLYWANIU

GLIWICE 22-23.05.2010 r.
pod patronatem Prezydenta Miasta Gliwice

Zygmunta Frankiewicza

1. Termin i miejsce zawodow:

22-23.05.2010 r. - kryta ptywalnia 50 m ,,OlimpijdZy44-100 Gliwice ul. Oriona.

2. Organizator: Polski Zwhazek PtywackiSlaski Okregowy Zwiazek Ptywacki,
Samorzad Miasta Gliwice, TUR Gliwice - Centrum Sportu i Wyczynku,
Gliwicki Klub PtywatckSiKReT”.

Adres organizatora:
Slaski Okregowy Zwiazek Plywacki
ul. Gwarkow 2
41-400 Mystowice

3. Uczestnictwo:

- zgodnie z regulaminem zawodéw Grand Prix Polskzagpd generalnych,

- w zawodach majprawo startu zawodnicy 14-letni i starsi posiadgjaktualne licencje
i badania lekarskie.



4. Program zawodow:
- zgodnie z regulaminem imprez centralnych

| blok zawodow 22.05.2010 -godz. 9.00
Il blok zawodow 22.05.2010 -godz. 17.00
otwarcie zawodow - godz. 16.45

[l blok zawodow 23.05.2010 - godz. 9.00

| blok 22.05.10 . - godz. 09.00

Kobiety M ezczyini
4.1 | 400 m st. zmiennym 4.2 400 m st. zmiennym
4.3 | 800 m st. dowolnym 4.4/ 800 m st. dowolnym
4.5 | 50 m st. motylkowym 4.6/ 50 m st. motylkowym
4.7 | 50 m st. grzbietowym 4.8/ 50 m st. grzbietowym
4.9 |50 m st. klasycznym 4.10 50 m st. klasycznym
4.11 | 50 m st. dowolnym 4.12 50 m st. dowolnym

Il blok 22.05.10 +godz. 17.00
(otwarcie zawodow - godz. 16.45)

Kobiety M ezczyzni
4.13 | 200 m st. motylkowym 4.14 200 m st. motylkowym
4.15 | 200 m st. grzbietowym 4.16 200 m st. grzbigtow
4.17 | 200 m st. klasycznym 4.18 200 m st. klasycznym
4.19 | 200 m st. dowolnym 4.20 200 m st. dowolnym
4.21 | 200 m st. zmiennym 4.22 200 m st. zmiennym

[l blok 23.05.20 r. - godz. 9.00

Kobiety M ezczyzni
4.23 | 100 m st. dowolnym 4.24 100 m st. dowolnym
4.25 | 100 m st. klasycznym 4.26 100 m st. klasycznym
4.27 | 100 m st. grzbietowym 4.28 100 m st. grzbigtow
4.31 | 100 m st. motylkowym 4.32 100 m st. motylkowym
4.33 | 400 m st. dowolnym 4.34 400 m st. dowolnym

5. Przepisy techniczne:
- ptywalnia dt.50 m, 8 toréw, temp. wody X2, pomiar czasu elektroniczny.

6. Zgtoszenia do zawoddéw wedtug zasad generalnych.

- zgtoszenie w formie elektronicznej *.Ixf (Lenex Rrosimy przesiana
adresrobertbrus@poczta.onetgbd dnia 16.05.2010 r.,

- obowiazuja czasy z rankingu europejskiego,

- wycofanie zawodnika ze startu bez pobrania optast@ve] maliwe jest do 24 godzin
przed przeprowadzeniem konferencji technicznejugmkumentowaniu tego faktu (fax
lub e-mail),




- nie zgtoszenie gina start powoduje natenie na klub optaty regulaminowej
w wysokaci 50 zt — bez wzgldu na przyczya Uregulowanie tej nalmosci do PZP
warunkuje dopuszczenie klubu do rastych zawoddw organizowanych przez PZP.

7. Organizator zapewnia noclegi i wywienie od kolacji w dniu 21.05.2010 r. do
obiadu w dniu 23.05.2010 r.
ZamOwienia wydcznie poprzeslaski Okregowy Zwiazek Plywacki

- zaméwienie na zakwaterowanie izywienie naley przestg do dnia30.04.2010r z
mazliwoscia korekty do dnia7.05.2010r na zadczonych drukach na adres Marek
Jabczykmarekjabczyk@poczta.onetggllefon 501 341 979. Po tym terminie optaty
beda pobierane zgodnie z zamowieniem. Optata za zakeosmie | wyywienie w dniu
przyjazdu w biurze zawodéw - vagznie gotdwk. Decyduje kolejn& zgtoszé, ilos¢
miejsc ograniczona.

Proponowane przez organizatora zakaterowanie i wyzywienie:

Obiekt Hotelarski Labedy
44-109 Gliwice ul. Karola Marksa 11
Cena osobodni®30,00

Kompleks Noclegowo — Konferencyjny MASZ
44-109 Gliwice ul. Narutowicza 23
Cena osobodnid 20,00 — 130,00

Hotel Piast
44-100 Gliwice ul. Chodkiewicza 33
Cena osobodni®40,00

Dom Gdcinny Politechniki Slaskiej Sezam
44-100 Gliwice ul. Pszczygka 89a
Cena osobodni&40,00

- zamoOwienie na zakwaterowanie ixyyienie musi by podpisane przez Prezesa Klubu
i Gtébwnego Ksigowego (prosgo przystanie pocztoryginatu zamowienia),
- W zamoOwieniu prosimy zaznaGzgzy ekipa przyjedza na zawody wtasnysrodkiem
transportu.
Biuro zawodéw czynne w dniu
21.05.2010 r. od godz. 12:00 na ptywalni ,,Olimpijozk”

8. Punktacja:
- prowadzona wg regulaminu imprez centralnych,
- zawodnicy zagraniczni nie bipudziatu w punktacji Grand Prix.

9. Nagrody:wedtug zasad generalnych.

10. Zasady finansowania:

- koszty organizacji pokrywa organizator,

- koszty uczestnictwa ponaskluby ptywackie,

- opfata startowa 10 zt od #@ego zgtoszonego startu,
- optata za komplet komunikatow 25 zi.



Wszystkieswiadczenia ptatne wytznie gotowk.

11. Postanowienia kécowe:

konferencja techniczna ogtzie s¢ w dniu 21.05.2010 r. 0 godz. 20.00 w sali
konferencyjnej Hotelu ls@ego w Gliwicach ul. Toszecka 137,

21.05.2010 r. istnieje mliwos¢ korzystania z ptywalni w godzinach 17.00 - 20.00,
ptywalnia do rozgrzewki zostanie udgstiona na godzinprzed rozpocgxiem kadego
bloku startowego,

kierownik ekipy zobowizany jest do posiadania licencji zawodnikéw orazeszek

z aktualnymi badaniami lekarskimi zawodnilkekazania ich w razie potrzeby,
podczas zawoddw obayzuja przepisy FINA i PZP,

w sprawach nie offiych regulaminem decyduje Naczelnik Zawodow.



GRAND PRIX POLSKI W PLYWANIU
GLIWICE 22-23.05.2010 .

miejsce zakwaterowania

wyzywienie (wpis& ilosé positkow)

data $niadanie obiad kolacja
21.05.2010. X X
22.05.2010.
23.05.2010. X
Razem:

Zakwaterowanie (wpisa ilosci osob)

Zawodnicy trenerzy towgf;;?gace emRaZ
Data K M K M A v
21/22.05
22/23.05

Ekipa przyjedza wiasnymérodkiem transportu (prosimy zazna¢gy TAK NIE

Prosz o podanie nazwiska i telefonu kontaktowego ..o

piecatka i podpis Gtdwnego Kegjowego piectka i podpis Prezesa Klubu



GRANDRPX POLSKI
GLIWICE 22-23.05.2010 .

KARTA ZGLOSZENIA ZAWODNIKA

Nazwisko i ime

Nr licencji

Rok ur.

Klub

Dystans/sty

dowolny

klasyczny

grzbietow)

y motylkowy | zmienny

50m

100m

200m

400m

800m

Zawodnik posiada aktualne badania lekarskie

podpis dokonagego zgtoszenie




Lista os6b korzystapcych z noclegow i wgywienia
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podpis kierownika ekipy




