REGULAMIN

KORESPONDENCYJNYCH MISTRZOSTW POLSKI W PŁYWANIU

DZIECI 11 LAT

RAWICZ
1.Termin zawodów:

28.05.2010 – piątek        godz. 14.00  (rozgrzewka 13.00-13.45)

29.05.2010 – sobota    godz. 10.00  (rozgrzewka 9.00-9.45)

odprawa techniczna  28.05.10     godz.  13.00 w Szkole Podstawowej nr 4  (obok pływalni)
2.  Organizator i miejsce zawodów:

      1. Wielkopolski Okręgowy Związek Pływacki
      2. Urząd Miejski Gminy Rawicz
      3.Uczniowski Pływacki Klub Sportowy „WODNIK” Rawicz ul. Spokojna 1 63-900 R-cz

                                                                                                          tel/fax: 0-65 546 26 36


kontakt: Robert Skotarek 609 09 27 00 

      4. Szkoła Podstawowa nr 4 w Rawiczu, tel. 65 546 76 31

      5. Ośrodek Sportu i Rekreacji w Rawiczu.

 Miejsce zawodów - Pływalnia OSiR w Rawiczu, ul. Spokojna 1a.

3.Komisja sędziowska: wg zasad generalnych
4.Uczestnictwo:
W zawodach uczestniczą zawodnicy/czki urodzeni w roku 1999 posiadający aktualne badania lekarskie.

5.Program zawodów:
	I dzień

	Dziewczęta
	Chłopcy

	5.1
	100 m st. grzbietowym
	5.2
	100 m st. grzbietowym

	5.3
	100 m st. dowolnym
	5.4
	100 m st. dowolnym

	5.5
	100 m st. klasycznym
	5.6
	100 m st. klasycznym

	5.7
	  50 m st. motylkowym
	5.8
	  50 m st. motylkowym

	5.9
	100 m st. zmiennym
	5.10
	100 m st. zmiennym

	II dzień

	Dziewczęta
	Chłopcy

	5.11
	  50 m st. dowolnym
	5.12
	  50 m st. dowolnym

	5.13
	200 m st. klasycznym
	5.14
	200 m st. klasycznym

	5.15
	100 m st. motylkowym 
	5.16
	100 m st. motylkowym

	5.17
	200 m st. grzbietowym
	5.18
	200 m st. grzbietowym

	5.19
	200 m st. dowolnym
	5.20
	200 m st. dowolnym


6.Przepisy techniczne:
Zawody zostaną przeprowadzone seriami na czas.

Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach w każdym dniu.

Opłata startowa 20zł od zawodnika. Opłata za komunikat 20zł.

7. Zgłoszenia: 

Zgłoszenia edytorem należy przesłać do dnia 24 maja 2010 na adres: 



zpietraszewski@empi2.pl   tel. 501 648 415. Edytor do pobrania na stronie www.wodnikrawicz.com  , www.wozp.poznan.pl , www.polswim.pl , www.omegatiming.pl 
Lista zgłoszonych zawodników zostanie umieszczona na stronie www.wodnikrawicz.com w dniu 25.05.2010 po godz. 21.00
Skreśleń zawodników można dokonywać do dnia 27.05.2010r do godz. 19.00. Po tym terminie nie można będzie dokonywać zmian w zgłoszeniach, 

 Lista startowa zostanie umieszczona na stronie www.wodnikrawicz.com w dniu    27.05.2010 po godz. 21.00

8. Nagrody:
Za miejsca 1-3 w każdej konkurencji zawodnicy otrzymują dyplomy i medale.

Dodatkowo Polski Związek Pływacki przyzna w roczniku 11 lat: dyplomy za zajęcie pierwszych 10-u miejsc w ogólnopolskiej klasyfikacji dla dziewcząt i chłopców w każdej konkurencji oraz medale za zajęcie pierwszych 3-ch miejsc. 

9.Nocleg i Wyżywienie:

Nocleg – Szkoła Podstawowa nr 4 w Rawiczu – warunki schroniska młodzieżowego – 10zł (własny śpiwór i jasiek)

Wyżywienie – restauracja Sportowa:     Śniadanie - 8zł, Obiad - 15zł, Kolacja -10zł,

Zamówienia na powyższe usługi wg poniższego wzoru proszę przesłać do dnia 17.05.2010r. na adres  skotiskoti@o2.pl  lub faxem 0 65 545 20 14 z dopiskiem zawody pływackie.

Zainteresowani zakwaterowaniem w wyższym standardzie mogą dokonywać rezerwacji w hotelach: Diament, Brylant, Lotos – tel. o 65 546 38 23
Lub hotel OSiR 65 546 26 36
10. Postanowienia końcowe:               Według zasad generalnych.

ZAMÓWIENIE ZAKWATEROWANIA I WYŻYWIENIA 

KMP 11 - RAWICZ 28-29.05.2010
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pieczątka klubu
nazwa klubu:
miejsce zakwaterowania:
1. Zamówienie na zakwaterowanie (wpisać ilość osób)

	Dzień
	zawodnicy
	trenerzy
	RAZEM

	
	K
	M
	K
	M
	

	28.05/29.05.2010
	
	
	
	
	


2. Zamówienia wyżywienia (wpisać ilość posiłków)
	Dzień
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja

	28.05.2010
	
	
	

	29.05.2010
	
	
	

	RAZEM
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prezes klubu
