KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Korespondencyjnych Mistrzostw Polski 10- i 11-latko
Suwaiki 29-30 maja 2010 .

. Termin i miejsce zawodow:
29-30.05.2010 roku - Ptywalnia Miejsk&©dku Sportu i Rekreacji w Suwaitkach,
ul. Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwaiki.

Organizatorzy:
- Podlaski Okggowy Zwiazek Sportowy,
- Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,Olimpijczyk” Buwatkach,
ul. Antoniewicza 5, 16-400 Suwaiki,
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwaitkach, ul. Wojsk#sRiego 2, 16-400 Suwaiki.

. Zasady uczestnictwa:

W zawodach maguczestniczy zawodnicy odpowiadagy nasgpujacym wymogom:

- urodzeni w roku 1999, 2000,

- posiadaj aktualne badania lekarskie oraz licencje,

- zgtoszeni g do zawodow przez klub,

- kazdy zawodnik ma prawo startu w 2-ch konkurencjadkaidym dniu,

- wniesiono optag startows za udziat w zawodach po 20 zt odzago zawodnika, optaty wriie
mazna w biurze zawodow.

Dane techniczne zawodow:

- dtugas¢ ptywalni 25 m, 6 torow,

- temperatura wody 2T,

- pomiar czasueczny,

- zawody rozegrane zostageriami na czas, zgodnie z zasadami ogolnymi.

. Zgtoszenie do zawodow:

Zgtoszenie w ENTRY EDYTORZE bez kart startowycheaglprzesté na adres e-mail:
muks@muks.suwalki.ph kopt zgtoszenia na adres POZP, w nieprzekraczalnymnermo dnia
26.05.2010 r. Zgtoszenie powinnodyyodpisane przez przedstawiciela klubu upovw@nego do po-
dejmowania zobowzan finansowych i posiadazapis o wanaosci bada lekarskich.

. Program zawodow:
| blok zawod6w - 29 maja 2010 r. - rozgrzewka 12 - starty od 13°

Dziewczta Chtopcy
1. 100 m stylem grzbietowym 2. 100 m stylem grziMgtm
3. 100 m stylem dowolnym 4. 100 m stylem dowolnym
5. 100 m stylem klasycznym 6. 100 m stylem klasyozn
7. 50 m stylem motylkowym 8. 50 m stylem motylkowym
9. 100 m stylem zmiennym 10. 100 m stylem zmiennym
Il blok zawodéw — 30 maja 2010 r. - rozgrzewka ¥ - starty od 106°
Dziewczta Chtopcy
11. 50 m stylem dowolnym 12. 50 m stylem dowolnym
13. 200 m stylem klasycznym *) 14. 200 m stylensigznym *)
15. 50 m stylem klasycznym **) 15. 50 m stylem kieenym **)
16. 100 m stylem motylkowym *) 16. 100 m stylem gikbwym *)
17. 200 m stylem grzbietowym 18. 200 m stylem gridwym
19. 200 m stylem dowolnym 20. 200 m stylem dowolnym

*) - wyhlcznie 11-latki
**) - wytacznie 10-latki



7. Otwarcie zawodow - 29 maja 2010 roku o godzinie 3

8. Proponowane zakwaterowanie i wgywienie:
- Hotel ,Hancza” tel. 87 566-66-33 (ok. 100 m od ptywalni),
koszt pobytu (nocleg + kolacjastiadanie + obiad) wynosi 80 zt na osobodzie
- rezerwacji miejsc prosimy dokonywae wtasnym zakresie w terminie do 22 maja 201@Qirok

9. Nagrody:
Przewidujemy dyplomy dla zdobywcow 3 pierwszych jsgevewszystkich konkurencjach w odpo-
wiednich grupach wiekowych. Zawodnicy i zawodnic#tdrzy osagna najlepszy wynik w swoich
grupach wiekowych magliczy¢ réwniez na nagrody rzeczowe — miarodajradbie jeden najlepszy
start punktowany wg systemu FINA 2004. Przewidujeragrody rzeczowe dla 6 zawodnikow i 6 za-
wodniczek w kadej z grup wiekowych.

10. Sprawy rozne:
- podczas zawodow oboaviuja przepisy FINA i PZP,
- w sprawach nie obych regulaminem decydujedia Gtéwny Zawoddw w porozumieniu
z delegatem POZP,
- odprawa techniczna przewidziana jest 29 maja 20&0 o godzinie 1% w biurze zawodéw.



