Slaskie.
Pozytywna energia

Komunikat Organizacyjny
GLOWNE MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW
I MLODZIEZOWCOW W PLYWANIU

GLIWICE 03-06.06.2010 r.
pod patronatem Prezydenta Miasta Gliwice

Zygmunta Frankiewicza

1. Termin i miejsce zawodow03-06.06.2010 r., kryta ptywalnia ,,Olimpijczyk”0am
44-100 Gliwice, ul. Oriona.

2. Organizator: Polski Zwhzek PtywackiSlaski Okregowy Zwiazek Plywacki,
Samorzad Miasta Gliwice, TUR Gliwice - Centrum Sportu i YWyczynku,
Gliwicki Klub PtywackSjKReT”.

Adres organizatora:
Slaski Okregowy Zwiazek Ptywacki
ul. Gwarkow 2
41-400 Mystowice
3. Kierownictwo zawodow:

Jerzy Kowalski - Naczelnik zawoddw.

Wojciech Nazarko - Przewodnizy Komisji Odwotawczej.
Komisja gdziowska:

Waldemar Kilian - &lzia gtébwny ngzczyzn.

Eugeniusz Waraksa ed&ia gtobwny kobiet.

Pawet Wgniewski - Starter.



4. Zasady uczestnictwa:
4.1 Wg zasad generalnych.
4.2 Podczas zawodow obawiija przepisy FINA i PZP.
4.3 W zawodach maprawo startu zawodnicy 14-letni i starsi.
4.4 W przypadkach uzasadnionych poziomem sportoW#ydziat Szkolenia PZP nie
wyrazt zgodt na zgtoszenie mtodszych zawodnikéw.
4.5 Karty startowe nie obowauja.

5. Warunki techniczne:

5.1. Dhuga¢ ptywalni 50 m, g¢bokas¢ 2,0 m, 8 toréw, temperatura wody 27°C.
5.2. Pomiar czasu - elektroniczny OMEGA ARES 21

6. Program zawodow:

| dzien zawodow - 03.06.2010 r.

BLOK PORANNY

rozgrzewka godz. 8:00 eliminacje go0d2:00
Kobiety Mezczyni
6.1. | 1500 m st. dowolnym 6.2. | 800 m st. dowolnym
6.3. | 200 m st. motylkowym 6.4. | 200 m st. motylkowym
6.5. 50 m st. dowolnym 6.6. | 50 m st. dowolnym
6.7. | 200 m st. grzbietowym 6.8. | 200 m st. grzbietowym

BLOK POPOLUDNIOWY
Uroczyste otwarcie zawodow 16:45

rozgrzewka godz. 15:45 finaly godz7:00

Finaty A i B przedpotudniowych startow

6.9. | 4x200 m st. dowolnym 6.10. 4x200 m st. dowolnym

Il dzien zawodow - 04.06.2010 r.

BLOK PORANNY

rozgrzewka godz. 8:00 eliminacje god2:00
Kobiety Mezczyni
6.11.| 200 m st. dowolnym 6.12.| 200 m st. dowolnym
6.13.| 50 m st. klasycznym 6.14.| 50 m st. klasycznym
6.15.| 100 m st. grzbietowym 6.16.| 100 m st. grzbietowym
6.17.| 400 m st. zmiennym 6.18.| 400 m st. zmiennym

BLOK POPOLUDNIOWY
rozgrzewka godz. 15:45 finaty god27:00

16.45 Dekoracje sztafet 4x 200m st. dowolnym kobiegiczyzn
Kobiety | Mezczyéni

finaty A i B przedpotudniowych startéw
6.19.] 4x100 m st. dowolnym | 6.2D. 4x100 m st. dowolnym




Il dzie n zawodow - 05.06.2010 r.

BLOK PORANNY

rozgrzewka godz. 8:00 eliminacje god2:00
6.21.| 100 m st. motylkowym 6.22.| 100 m st. motylkowym
6.23.| 50 m st. grzbietowym 6.24.| 50 m st. grzbietowym
6.25.| 200 m st. klasycznym 6.26.| 200 m st. klasycznym
6.27.| 400 m st. dowolnym 6.28.| 400 m st. dowolnym
6.29 | 200 m st. zmiennym 6.30 | 200 m st. zmiennym

BLOK POPOLUDNIOWY
rozgrzewka godz. 15:45 finaty godz7:00
16.45 Dekoracje sztafet 4x 100m st. dowolnym kobiegiczyzn

Kobiety Mezczyéni
finaty A i B przedpotudniowych startéw

IV dzien zawodow - 06.06.2010 r.

BLOK PORANNY

rozgrzewka godz. 8:00 eliminacje god2:00
Kobiety Mezczyni
6.31.| 100 m st. dowolnym 6.32.| 100 m st. dowolnym
6.33.| 100 m st. klasycznym 6.34.| 100 m st. klasycznym
6.35.| 50 m st. motylkowym 6.36.| 50 m st. motylkowym
6.37.| 800 m st. dowolnym 6.38.| 1500 m st. dowolnym
BLOK POPOLUDNIOWY
rozgrzewka godz. 14:45 finaly god6:00
Kobiety Mezczyni
finaty A i B przedpotudniowych startéw
6.39.| 4x100 m stzmiennym | 6.40.] 4x100 nzmiennym

7. Przepisy techniczne:

7.1 Zawody przeprowadzoneda systemem eliminacji i finatébw. Konkurencje 80060D
metrow stylem dowolnym oraz \gigi sztafetowe rozgrywane seriami na czas.
Najsilniejsze serie tych konkurencji oraz wszystkeafety rozgrywanecgha w bloku
finalowym. Rozstawienia serii tych konkurencji dokoorganizator na podstawie
rankingu sporazdzonego z wynikéw uzyskanych w ostatnich 12 mizsih
poprzedzajcych imprez na ptywalni o tej samej diugol.

7.2 W konkurencjach przeprowadzonych systemem wdigji i finatow
w pierwszej cgsci zawoddw rozegrane zostas rozgrywane finaty ,A”, w drugiej
finaty ,B” w kategorii open. Sztafety odbyweasic po finatach ,B”.

7.3 Zawodnicy majprawo startu w dowolnej ifai konkurencji.

8. Zgtoszenia:
8.1 Zgtoszenie w formie elektronicznej *.[kfenex 2.0) prosimy przestana adres
robertbrus@poczta.onetgbd dnia 30.05.2010 rObowiazuja czasy z rankingu
europejskiego.




8.2 Po opublikowaniu w Internecie listy zgtoszomy@awodnikdéw zmiany magbyc
dokonane wyicznie na odprawie technicznej i dotyézy
- wycofania zawodnika z konkurenciji,
- wpisania na miejsce wycofanego zawodnika wasjey konkurencji innego
reprezentanta tego samego klubu.
8.3 Nie zgtoszenie sina start powoduje natenie na klub optaty regulaminowej
w wysokéci 50 zt - bez wzgidu na przyczye Uregulowanie tej naimosci

warunkuje dopuszczenie klubu do gpsych zawoddw organizowanych przez
PZP.

Zgtoszenie musi zawietapotwierdzenie posiadania przez wszystkich zawadmik
aktualnych bada lekarskich.

9. Organizator zapewnia noclegi i wygwienie od kolacji w dniu 02.06.2010 r. do
kolacji w dniu 06.06.2010 r.

Zamoéwienia wydcznie poprzeslaski Okregowy Zwiazek Ptywacki

- zamdwienie na zakwaterowanie izywienie naley przesté do dnia22.05.2010 rz
mazliwoscia korekty do dnié81.05.2010 rna zaaczonych drukach na adres Marek
Jabczylkmarekjabczyk@poczta.onetfellefon 501 341 979. Po tym terminie optaty
beda pobierane zgodnie z zamowieniem. Optata za zakeosmtie | wyywienie w dniu
przyjazdu w biurze zawodéw - vagznie gotdwk. Decyduje kolejn& zgtoszé, ilos¢
miejsc ograniczona.

Proponowane przez organizatora zalaterowanie i wyzywienie:

Obiekt Hotelarski ,tab e¢dy”
44-109 Gliwice, ul. Karola Marksa 11
Cena osobodnia30,00 zt.

Hotel ,Piast”
44-100 Gliwice ul. Chodkiewicza 33
Cena osobodniz40,00 zt.

Dom Gdécinny Politechniki Slaskiej ,Sezam”
44-100 Gliwice ul. PszcAgka 89a
Cena osobodni&40,00 zt.

Miasteczko Akademickie PolitechnikiSlaskie]
Gliwice
Cena osobodni@0,00 zt.

- zamoOwienie na zakwaterowanie ixyyienie musi by podpisane przez Prezesa Klubu
i Gtébwnego Ksjgowego (proszo przystanie pocztoryginatu zamowienia),
- W zamoOwieniu prosimy zaznaGzgzy ekipa przyjedza na zawody wtasnysrodkiem
transportu.
Biuro zawodéw czynne dnia
02.06.2010 r. w godz. 12:00 - 20:00 na ptywalni |pijczyk”



10. Nagrody:

10.1 Wedtug zasad generalnych.

10.2 W kadej konkurencji przyznaje gsbdrebnie medale za kategerjopen” i kategorg
mtodziezowca 19-20 lat.

10.3 Miodzieowcy zaréwno startagy indywidualnie jak i w sztafetach zionych
wyhcznie z tego rocznikagslwukrotnie klasyfikowani: w kategorii ,open”
i w swoim roczniku. Pozostali zawodnigykéasyfikowani wyhcznie w kategorii
,open”.

10.4 Miodzieowcy klasyfikowani g na podstawie finatu ,open” i eliminaciji.

11. Zasady finansowania:
- koszty organizacji pokrywa organizator,
- koszty uczestnictwa ponaskluby,
- optfata startowa - 10 zt osobostart,
- optata za list startows - 10 zi.,
- optata za komunikat - 30 zt.

12. Odprawa techniczna:
- odprawa techniczna ogtlzie s¢ w dniu 02.06.2010 r. r. o godzinie 20.00 w sali
konferencyjnej Hotelu ,lseego” w Gliwicach ul. Toszecka 137,
- kierownicy ekipy lub trenerzy zobaani s do posiadania licencji zawodnikéw oraz
ksiazeczek z aktualnymi badaniami lekarskimi zawodnik&azania ich w razie
potrzeby.

13. Biuro zawodéw:
Biuro zawoddéw migi¢ sic bedzie na ptywalni ,,Olimpijczyk” i ledzie czynne przez okres
trwania zawodow.

14. Publikacja wynikow:
Wyniki zawodow leda publikowane na biaco, po zakaczeniu kadej konkurencji na
stronie internetowejwww.omegatiming.pl

Internetowa relacja mistrzostw havo: Www.poltiming.pl/live

14. Postanowienia kacowe:

14.1 Plywalnia do treningu zostanie udpsiiona dzié przed zawodami (02.06.2010r.)
w godz. 16.00 - 20.00.

14.2 Uroczyste otwarcie mistrzostw nggit03.06.2010 r. o0 godz. 16.45.

14.3 Uroczyste zamkrcie mistrzostw nagpi 06.06.2010 r. bezpeednio po
zakaczeniu ostatniej konkurenciji.

14.4 Podczas zawoddw obawtija przepisy FINA i PZP.

14.5 W sprawach nie atych regulaminem decyduje delegat PZP - Naczelawatow,
ktory jest jednoczaie przewodniczcym Komisji Odwotawcze).

14.6 Lekarz zawodow petni dyr w czasie zawodow i rozgrzewki.



ZAMOWIENIE ZAKWATEROWANIA | WY  ZYWIENIA
na Gtéwne Mistrzostwa Polski Seniorow i Mtodzigowcodw
Gliwice 03-06.06.2010 r

Nazwa Klubu

1. Zamowienia wyzywienia (wpisat liczbe positkow)

Dzien Sniadanie Obiad Kolacja
02.06.2010 . X X
03.06.2010 .
04.06.2010 .
05.06.2010 .
06.06.2010 .

RAZEM

2. Zamowienie na zakwaterowanie (wpisaliczbg¢ osob)

) Zawodnicy Trenerzy
Dzien RAZEM

K M K M

02/03.06.2010
03/04.06.2010
04/05.06.2010
05/06.06.2010
Ogoétem

Gléwny Kgjowy Prezes Klubu



Lista os6b korzystapcych z noclegow i wgywienia
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Zgtoszenie imienne do Gtéwnych Mistrzostw Polski $&oréw i Miodzie zowcow
Gliwice 03-06.06.2010 .
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Sztafety Kobiety M ezczyzni
4x 200m stylem dowolnym Czas: Czas:
4x 100m stylem dowolnym Czas: Czas:
4x 100m stylem zmiennym Czas: Czas:
4x 50m stylem zmiennym Czas: Czas:

Prezes klubu




Zgtoszenie imienne do Gtéwnych Mistrzostw Polski $&oréw i Miodzie zowcow
Gliwice 03-06.06.2010 .
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4x 50m stylem zmiennym Czas: Czas:

Prezes klubu




