Otwarte Letnie Mistrzostwa DOZP
Wo36w, 18. - 19.6.2010

Konkurencja 4 Kobiet, 400m zmienny 12 lat i starsi
2010-06-18 - 11:20 Lista startowa
Rekord Polski 12 5:15.18 SZCZEPANIAK Karolina POWAR Warsaw 2004-12-03
Rekord Polski 13 5:05.02 SZCZEPANIAK Karolina POWAR Lignano (ITA) 2005-07-07
Rekord Polski 14 4:56.38 SZCZEPANIAK Karolina POWAR  Ostrowiec 2006-05-19
Rekord Polski 15 4:49.27 SZCZEPANIAK Karolina AZWAR  Gorzow WIkp. 2007-11-30
Rekord Polski 16 4:50.40 SZCZEPANIAK Karolina AZWAR  Prague (CZE) 2008-06-21
Rekord Polski 16 4:50.40 ZUKOWSKA Paula ZROPO  Ostrowiec Sw. 2009-05-22
Rekord Polski 17 4:45.13 SZCZEPANIAK Karolina AZWAR  Rome (ITA) 2009-08-02
Rekord Polski 18 4:43.39 BARANOWSKA Katarzyna MKSZC  Debica 2005-05-20
Rekord Polski 19 + 4:36.95 BARANOWSKA Katarzyna MKSZC  Beijing (CHN) 2008-08-09
Rekord Okrégu Open 4:58.91 STASZKIEWICZ Katarzyna SLWRO  Ostrowiec (Ewiétokrzyski 2008-04-04
Rekord Okrégu 12 6:23.58 CIEPLUCHA Kinga JUWRO  Wroclaw 2009-06-05
Rekord Okrégu 13 5:23.71 RUDAWSKA Adrianna ORLUB  Gorzow Wikp 2009-07-03
Rekord Okrégu 14 5:22.66 POJAROWSZCZYK Beata SLWRO  Szczecin 2005-07-15
Rekord Okrégu 15 5:08.15 STASZKIEWICZ Katarzyna SLWRO Lodz 2005-07-21
Rekord Okrégu 16 5:04.05 STASZKIEWICZ Katarzyna SLWRO  Ostrowiec 2006-05-19
Rekord Okrégu 17 5:00.48 STASZKIEWICZ Katarzyna SLWRO  Szczecin 2007-07-25
Rok ur.
Serialz?2
2 BEASZCZYK Nikola 88 MKS 9 Dzier¢,oniow 6:45.00
3 WESOL£OWSKA Weronika 97 MKS Juvenia Wroc3aw 6:15.00
4 BOGUCKA Dagmara 97 MKS Juvenia Wroc3aw 6:10.00
5 ROMANOWICZ ANNA 97 Uks Shark Rudna 6:12.00
6 STECYK Klaudia 97 MKS Juvenia Wroc3aw 6:24.00
7 MIREK Klaudia 98 MKS 9 Dzier¢ onidw 6:50.00
Seria2z2
1 GORAJEWSKA Martyna 94  MKS 9 Dzier¢ onidow 6:00.00
2 HACZKIEWICZ Paulina 97 MKS Rokita Brzeg Dolny 5:40.60
3 LIS Zuzanna 95 UPKS Wodnik Rawicz 5:29.00
4 MENDOWSKA Katarzyna 94 KS Warta Poznaii 5:24.50
5 NIEMCZYK Miros3awa 95 UKS "DZIEWI¥TKA" OSRIR KALISZ 5:24.78
6 SZTANDERA Dominika 97 MKS 9 Dzier¢ oniéw 5:40.00
7 KUSCH Katarzyna 97 MKS Juvenia Wroc3aw 5:52.00
8 MICHALKIEWICZ Nikola 94 MKS 9 Dzier¢ oniéw 6:00.00
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