KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW 14 LAT W PLYWANIU

Pod patronatem
Burmistrza Miasta [@bicy Mariusza Szewczyka

1. Termin i miejsce zawodow

De¢bica 2 — 4.07.2010.
Ptywalnia Miejskiego @Grodka i Sportu i Rekreacji dbica ul. Sportowa 26

2. Organizator

Polski Zwirzek Ptywacki

Podkarpacki Okggowy Zwiazek Ptywacki
Urzad Miasta Rbicy

Miejski Zarzad Oswiaty i Sportu w Rbicy

3. Uczestnictwo

3.1. W zawodach majprawo startu zawodnicy:
- zgtoszeni przez klub, szkolub PZP,
- posiada aktualm licencg,
- posiadaj aktualne badania lekarskie,
- w zawodach majprawo startu zawodnicy 14 letni.

3.2. W przypadku stwierdzenia zgtoszenia do zawoddezgodnego z regulaminem,
zawodnik mae by dopuszczony pod warunkiem uiszczenia optaty qukawej w wyso-
kosci 200 zt. Optat nalezy uisci¢ na odprawie technicznej na rzecz gtdwnego orgémiaa

3.3. W zawodach maguczestnicz§ w poszczegolnych konkurencjach jedynie zawodnicy
zgtoszeni w terminie. Nie dopuszcza dodatkowych zgtoszena konferencji technicznej.

3.4. fdzia Gidwny mae, w porozumieniu z Delegatem PZP, wykluczy zawodow
zawodnika za niesportowe zachowanie, w tym celoweduanie ukd@czenia wycigu.

4. Program zawodow

2.07.2010. (pitek) godz. 8:00 — rozgrzewka
godz. 9:00 — eliminacje
godz. 15:45 — rozgrzewka
godz. 16:45 — uroczyste otwarcie zawodow
godz. 17:00 — finaty




3.07.2010. (sobota) godz. 8:00 — rozgrzewka
godz. 9:00 — eliminacje
godz. 15:45 — rozgrzewka
godz. 17:00 — finaty
4.07.2010. (niedziela) godz. 8:00 — rozgrzewka
godz. 9:00 — eliminacje
godz. 15:00 — rozgrzewka
godz. 16:00 — finaty
uroczyste zakmwzenie zawodoéw

| dzien 2.07.2010.
Kobiety M ezczyzni

4.1 | 50 m st. dowolnym 4.2| 50 m st. dowolnym

4.3 | 50 m st. klasycznym 4.4 50 m st. klasycznym
4.5 | 100 m st. motylkowym 4.6/ 100 m st. motylkowym
4.7 | 200 m st. dowolnym 4.8 200 m st. dowolnym
4.9 (200 m st. grzbietowym 4.10 200 m st. grzbietowym
4.11 | 400 m st. zmiennym 412 400 m st. zmiennym
4.13 | 4x200 m st. dowolnym 4.14 4x200 m st. dowolnym

Il dzien 3.07.2010.
4.15 | 50 m st. motylkowym 4.1 50 m st. motylkowym
4.17 | 50 m st. grzbietowym 4.18 50 m st. grzbietowym
4.19 | 400 m st. dowolnym 4.200 400 m st. dowolnym
4.21 | 200 m st. klasycznym 4.22 200 m st. klasycznym
4.23 | 200 m st. zmiennym 4.24 200 m st. zmiennym
4.25 | 4x100 m st. dowolnym 426 4x100 m st. dowolnym
lll dzien 4.07.2010.

4.27 | 200 m st. motylkowym 4.28 200 m st. motylkowym
4.29 | 100 m st. dowolnym 4.30) 100 m st. dowolnym
4.31 | 100 m st. grzbietowym 4.32 100 m st. grzbigtow
4.33 | 100 m st. klasycznym 4.34 100 m st. klasycznym
4.35 | 800 m st. dowolnym 4.3¢ 1500 m st. dowolnym
4.37 | 4x100 m st. zmiennym 4.38 4x100 m st. zmiennym

5. Przepisy techniczne (wg zasad generalnych).

5.1.Zawody zostan przeprowadzone na ptywalni 50m, &o torobw 8, pomiar czasu
elektroniczny.

5.2. Zawody przeprowadzanes systemem eliminacji i finaldw. Konkurencje 800 m
i 1500 m stylem dowolnym oraz sztafety rozgrywanesariami na czas. Najsilniejsze
serie tych konkurencji oraz wszystkie sztafety rgwm@ne leda w bloku finatowym.
Rozstawienia serii wszystkich konkurencji dokonanksja Ptywania na podstawie
wynikow uzyskanych na tej samej dhégo ptywalni, nie wczéniej niz w roku
kalendarzowym poprzedzajych imprez.

5.3. We wszystkich konkurencjach przeprowadzanygistesnem eliminacji i finatow
rozgrywane s finaty ,A” i ,B”.

5.4.Zawodnik ma prawo startu w 5 konkurencjach wdyalnych, lecz nie wcej niz
w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie dzienn



6. Zgloszenia (wg zasad generalnych).

6.1.Zgtoszenie do zawodow — nale przestg w formie elektronicznej (*.Ixf),
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 21.06.2010. na adres e-mail:
tomasz.bachorz@op.pl Zgtoszenia natey wprowadz¢ za pomog Splash Entry Editor
(Lenex 2.0) — edytor do pobrania na stronie wwvasiplsoftware.ch

6.3. Kope zgtoszenia nalyy w tym samym terminie obowikowo przesta do
Przewodniczcego Komisji Ptywania PZP oraz do Podkarpackiegoc@dvego Zwazku
Ptywackiego na adrgsozp@onet.eu

6.4. Zgloszenie musi eiskladd z alfabetycznej listy zawodnikédw z podaniem roku
urodzenia, numeru licencji zawodnika, wykazu koekji, do ktorych zawodnik zostaje
zgtoszony i potwierdzenia posiadania przez wszgbtkiawodnikdéw aktualnych batla
lekarskich.

6.5. W zgloszeniu naty podawa czasy uzyskane w ostatnich 12 mieach
poprzedzajcych imprez na ptywalni o tej samej diugoi. Nalezy pod& miejsce i dag
uzyskania wyniku.

6.6. Zgtoszenie musi Bypodpisane przez przedstawiciela klubu/szkoty upovesmego do
podejmowania zobowtan finansowych oraz przez trenera koordynatora klsdkdji.

6.7. Zgtoszenie nie zawiesdge wszystkich danych lub nadestane po terminie amog
uwzgkdnione po uiszczeniu optaty padkowej 200 zt.

6.8. Optata startowa wynosi 10 zt odzago zgtoszonego startu i pobierana jest wscalma
rzecz PZP i musi iyuiszczona najpdniej do kaica pierwszego bloku zawodow.

6.9. Wycofanie zawodnika ze startu bez pobraniatgmtartowej maiwe jest do 24 godz.
przed przeprowadzeniem konferencji technicznejudokumentowaniu tego faktu (fax
lub e-mail).

6.10. Woycofanie z finatu A lub B me by¢ dokonane najpdiiej do 30 min po zakazeniu
danej konkurencji — wycofanie zawodnika po tym @gsowoduje nalzenie optaty
regulaminowej w wysokei 50 zt. Wycofanie zawodnika z eliminacji powoduje
natozenie optaty regulaminowej w wysokeéci 50 zi.

6.11. Kierownik ekipy zobowiazany jest do posiadania licencji zawodnikéw oraz
ksigzeczek z aktualnymi badaniami lekarskimi zawodnika iokazania ich w razie
potrzeby.

7. Zakwaterowanie i wiywienie

7.1. Organizator mi@ zapewnd noclegi i wyywienie od obiadu w dniu 1.07.10. do kolacji
w dniu 4.07.10.

- ZamoOwienie na zakwaterowanie i syyienie, z zaznaczeniem miejsca
zakwaterowania, natg przestg do dnial8.06.10.wg zahczonego wzoru na adres
organizatora:

Podkarpacki Okregowy Zwigzek Ptywacki
35-011 RzeszOw ul. Putaskiego 13 a

tel/fax: 017 85 360 46 e-mail: pozp@onet.eu



- Ewentualna korekta zamoéwienia do dnia 28.06.2010.0Ptym terminie optaty
beda pobierane zgodnie z zamowieniem.

- ZamoOwienie na zakwaterowanie i iyyienie musi by podpisane przez Prezesa
Klubu i Gtdwnego Ksigowego (proszo przystanie pocztoryginatu zamowienia).

- W zamowieniu prosimy zaznaczyczy ekipa przyjgdza na zawody whlasnym
srodkiem transportu.

- Wszystkieswiadczenia ptatne gotdéwlg w dniu przyjazdu w biurze zawodow.

7.2. Miejsca zakwaterowania i wywienia, cena osobodnia (nocleg ixywienie)

- Hotel Igloopol w &bicy 110 zt
- Osrodek Wypoczynkowy GRAND w Chotowej
Hotel GRAND 150 zt
Zespoty pokoi gécinnych i domki 100 zt
- Osrodek Sportowo-Wypoczynkowy w Pustyni 90 zt
- Internat ZSZ w Qbicy 75 zt

- ilos¢ miejsc w poszczegdllnych miejscach zakwaterowargearoczona, organizator
kwateruje wg kolejngci zgtoszaé,

- prosimy o wypelnienie zadczonej do komunikatu listy osOb korzystagcych
Z noclegbéw i wyywienia i ztozenie jej w dniu przyjazdu w biurze zawodow,

- zapewniamy transport do w/w miejsc zakwaterowania.

8. Zasady finansowania:

- koszty organizacyjne pokrywa organizator,

- koszty uczestnictwa ponaskluby,

- oOptata startowa — 10 zt od zgtoszonego startu,
- optata za lisi startowa — 10 zi,

- komplet komunikatéw — 25 zi.

9. Nagrody: wg zasad generalnych

10.Publikacja wynikow:

Wyniki zawodéw lgda publikowane na bigco, po zakaczeniu kadej konkurencji na
stronie internetowajww.omegatiming.glwww.polswim.pl

11.Postanowienia kéicowe (wg zasad generalnych).

10.1. Podczas zawodow obawiilja przepisy FINA i PZP.

10.2. Konferencja techniczna agllzie s¢ w dniu 1.07.10. o godz. 20:00 w Domu Sportu
obok Hotelu Igloopol Rbica ul. Sportowa 22.

10.3 Biuro zawodéw w Hotelu IGLOOPOL Debica ul. Sportowa 22 czynne w dniu
1.07.10. od godz. 9:00-20:0®iuro zawodow bdzie réwnie czynne przez caly okres
trwania zawodow.

10.4. Oficjalny trening dla zawodnikéw w dniu 1.00. w godz. 16:00 - 19:30.



10.5. O sprawach nie aiych niniejszym regulaminem decyduje Delegat PZ®rykjest
jednoczénie przewodnicgzcym Komisji Odwotawcze.

10.6. Ewentualne protesty naje sktad& na pémie sdziemu gtdwnemu zawodOow nie
pézniej niz 30 min. od zaistnienia przyczyny, wptagajjednoczénie vadium
w wysokdaci 200 zi. W przypadku uwzgiinienia protestu vadium zostanie zwrocone.
Protest bez vadium niethzie rozpatrywany.

10.7. Nie dopuszczagsilodatkowych startdéw poza konkursem.
10.8. Nie leda uznawane rekordy Polski uzyskane w indywidualngabach.

10.9. W zwizku z prowadzonymi pracami budowlanymi na terehiektow MOSIR 2bica,

prosimy trenerow i kierownikow ekip o szczegpbipielke nad zawodnikami.

Organizator

Podkarpacki
Okregowy Zwiazek Ptywacki



MISTRZOSTW A POLSKI JUNIOROW 14 LAT
W PLYWANIU
Debica 2 — 4.07.2010.

miejsce zakwaterowania

wyzywienie (wpis& ilosé positkow)

data $niadanie obiad kolacja suchy
prowiant
1.07.10. X X
2.07.10. X
3.07.10. X
4.07.10.
Razem:
Zakwaterowanie (wpisa ilosci oséb)
zawodnicy trenerzy 0s0by
towarzysace Razem
Data K M K M K M
1/2.07
2/3.07
3/4.07

Ekipa przyjedza wkasnymsrodkiem transportu (prosimy zaznaé¢gy TAK  NIE

Prosz o podanie nazwiska i telefonu kontaktowego ..............ooovviiiiiiiiiiiiiinneeeeeeeeeeee

piecatka i podpis Gtdwnego Kegowego piecgka i podpis Prezesa klubu



Lista osob
korzystajacych z noclegow i wgywienia
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podpis kierownika ekipy



Mistrzostwa Polski Junioréw 14 lat w ptywaniglidca 2-4.07.2010.

Zgtoszenie
Styl Styl Styl Styl Styl
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SZTAFETY KOBIETY MEZCZYZNI

4 x 100m stylem dowolnym czas: czas:
4 x 200m stylem dowolnym czas: czas:
4 x 100m stylem zmiennym czas: czas:

Podpis Prezesa klubu




