KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

LETNICH MISTRZOSTW POLSKI W PLYWANIU
JUNIOROW MLODSZYCH — 16 LAT

Pod patronatem Prezydenta Miasta Gorzowa WIkp.

Tadeusza ddrzejczaka

Termin i miejsce zawodow
Gorzéw Wikp. 09 — 11.07. 2010 .

Centrum Sportowo -Rehabilitacyjne ,Stowianka” Slowianska 14

Organizator
Polski Zwihzek Ptywacki

Urzad Miasta Gorzowa WIKp.

Centrum Sportowo — Rehabilitacyjne ,Stowianka” 8m.o. w Gorzowie WIkp.

Uczestnictwo

W zawodach majprawo startu zawodnicy odpowiagey nasgpujacym wymogom:
- zgtoszeni przez klub/szkplub PZP

- posiadaj ,, sztywmy” karte zgtoszé (licencg)

- posiadaj aktualne badania lekarskie,

W zawodach majprawo startu zawodnicy 16 letni



Program zawodow

09.07.2010 (pitek) eliminacje 8.00 — rozgrzewka
9.00 — zawody
finaty 15.45 — rozgrzewka
16.45 — uroczyste otwarcie zawodow
17.00 — zawody
10.07.2010 (sobota) eliminacje  8.00 — rozgrzewka
9.00 — zawody
finaty 15.45 — rozgrzewka
17.00 — zawody

11.07.2010 (niedziela) eliminacje 8.00 — rozgrzaw
9.00 — zawody
finaty 15.15 — rozgrzewka
16.30 — zawody
ok. 19.30 — uroczyste zakaenie zawodow

| dzien
Dziewczta Chiopcy
1. 50 dowolnym 2. 50 dowolnym
3. 50 klasycznym 4. 50 klasycznym
5. 100 motylkowym 6. 100 motylkowym
7. 200 dowolnym 8. 200 dowolnym
9. 200 grzbietowym 10. 200 grzbietowym
11. 400 zmiennym 12. 400 zmiennym
13. 4 x 200 dowolnym 14. 4 x 200 dowolnym
Il dzien
Dziewczta Chiopcy
15. 50 motylkowym 16. 50 motylkowym
17. 50 grzbietowym 18. 50 grzbietowym
19. 400 dowolnym 20. 400 dowolnym
21. 200 klasycznym 22. 200 klasycznym
23. 200 zmiennym 24. 200 zmiennym
25. 4 x 100 dowolnym 26. 4 x 100 dowolnym
lll dzie n
Dziewczta Chiopcy
27. 200 motylkowym 28. 200 motylkowym
29. 100 dowolnym 30. 100 dowolnym
31. 100 grzbietowym 32. 100 grzbietowym
33. 100 klasycznym 34. 100 klasycznym
35. 800 dowolnym 36. 1500 dowolnym
37. 4x100 zmiennym 38. 4x100 zmiennym

Przepisy techniczne

- zawody zostanprzeprowadzone na ptywalni 50 — metrowejsdltorow — 8

- zawody przeprowadzane systemem eliminacji i finaldbw. Konkurencja 800 50D m
stylem dowolnym oraz wégigi sztafetowe rozgrywane seriami na czas. Najsilniejsze serie
tych konkurenciji oraz wszystkie sztafety rozgrywaeds w bloku finatowym.



Rozstawienia serii wszystkich konkurencji dokonggamrizator na podstawie rankingu
sporadzonego z wynikéw uzyskanych w ostatnich 12 mzsih poprzedzagych imprez
na ptywalni o tej samej diugoi.

- we wszystkich konkurencjach przeprowadzonych esgsem eliminacji i finatbw s
rozgrywane finaty ,A” i finaty ,B”.

- zawodnik ma prawo startu w 5 konkurencjach, lexe wiecej niz 2 konkurencje
indywidualne i sztafeta dziennie

Zgtoszenie

W(g zasad generalnych.
Zgtoszenia do zawoddw — naleprzesta w formie elektronicznej (plik Ixf.) na adres e-inai

biuro@mkpslowianka.pl

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 29.06.2010 r.

Zgtoszenia zawodnikéw bez podanego nr licencji bgelg uwzgkdniane.

Po opublikowaniu w Internecie listy zgtoszonych pawikéw zmiany mog by¢ dokonane
wytacznie na odprawie technicznej i dotyézy

- wycofania zawodnika z konkurenciji

- wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tejegakonkurencji innego reprezentanta
tego samego klubu

Nie zgtoszenie gina start powoduje natenie na klub kary posdkowej w wysokéci 50 zt
— bez wzgldu na przyczya Uregulowanie tej nalmosci do PZP warunkuje dopuszczenie
klubu do nasfpnych zawodow organizowanych przez PZP.

Zakwaterowanie i wyywienie

Organizator zapewnia noclegi i wgwienie od obiadu w dniu 08.07.2010 r. do kolacjimiu
11.07.2010 .
Miejsca zakwaterowania i vigywienia (cena za delza osob):
- Hotel ,Mieszko” ul.Kosynieréw Gdjskich - 160 zt — pokoje 1,2,3,4 osobowe
(ograniczona liczba pokoi 1 osobowych)
- Hotel ,Azyl” ul.Chopina - 110 zt — pokoje 2 a@sowe
- Dom Studenta PWSZ ,DeSant” ul.Pitsudskiego zP0 pokoje 2,3 osobowe
O miejscu zakwaterowania decyduje kolghngtoszé.
Zamowienia na zakwaterowanie i syyienie (na zaiczonym druku) naley przesta do dnia
25.06.2010 rna adres :
Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne ,Stowianka” Sp.azo.
ul. Stowiariska 14
66 — 400 Gorzow Wikp.
faks:0-95 7338502
email:rezerwacjal6@slowianka.pl
kontakt telefoniczny: 0-95 7338512 lub 783 295 105




W zamowieniu prosimy podapreferowane miejsce zakwaterowania, oraz ohzkeowo
numer telefonu kontaktowego do osoby odpowiedzjalagamodwienie.

Zamowienia bez numeru telefonu kontaktowego ni¢arpsiwzgkdnione.

Ewentualne korekty zamowienia przyjmowaneddo dnia 02.07.2010 r.

Po tym terminie optaty pobieraneda zgodnie z zamowieniem.

Wszystkie swiadczenia ptatne gotéwk w dniu przyjazdu w biurze zawodow (istnieje
mozliwosé zaptaty przelewem po uprzednim uzgodnieniu telééanym).

Biuro zawodow w obiekcie CSR ,Stowianka” ul. Stowiska 14 w dniu 08.07.2010r.
czynne od godz. 8.00

Nagrody
- w kazdej konkurencji przyznaje imedale za trzy pierwsze miejsca i dyplomy zajsce

w finale ,A”

Zasady finansowania

- kluby uczestnicg w zawodach na koszt wtasny

- koszty organizacyjne pokrywaprganizatorzy

- optata startowa wynosi 10,00 zt od‘dago zgtoszonego startu
- optata za list startowa wynosi 10,00 zi

- optata za komunikat wynosi 5,00 zt zaégp blok zawodow

Postanowienia kficowe

Podczas zawodow oboaxiuja przepisy FINA i PZP.

W sprawach nie objych regulaminem decyduje delegat PZP

Konferencja techniczna odthzie s¢ w dniu 08.07.2010 r. o0 godz. 20.00 w sali konfeygrej
Hotelu ,Mieszko” ul. Kosynierow Gdigkich

W dniu 08.07.2010r. ptywalnia dla zawodnikow zosgtaidosgpniona w godz. 16.00 — 20.00

Serdecznie zapraszamy do Gorzowa



Letnie Mistrzostwa Polski w Ptywaniu
Junioréw Miodszych — 16 lat

Gorzéw Wikp. 09 — 11. 07. 2010 .

telefon kontaktowy

wyzywienie (wpis& ilos¢ positkow)

data $niadanie obiad kolacja

08.07.2010

09.07.2010

10.07.2010

11.07.2010

Razem

zakwaterowanie(wpisa: ilos¢ 0sob)

Trenerzy
Kobiety | Megzczyzni

Razem

Data Dziewczta| Chiopcy

08/09.07.10

09/10.07.10

10/11.07.1C

piecatka i podpis Gtdwnego Kegowego pieaika i podpis Prezesa/Dyrektora Klubu



