
KOMUNIKAT  ORGANIZACYJNY 
VIII  MEMORIAŁU  CEZAREGO  PIÓRKOWSKIEGO 

W PŁYWANIU 
1. Cel zawodów: 

− Uczczenie pamięci Cezarego Piórkowskiego – pierwszego płockiego medalisty 
w pływaniu 

 
2. Miejsce: 

− Płock – Pływalnia Miejska PODOLANKA, ul. Czwartaków 6 
 
3. Termin zawodów: 

12 - 13 listopada 2010r 
 

12 listopada 2010 
− odprawa techniczna –   godz. 14.00  
− rozgrzewka –     godz. 15.00 
− ceremonia otwarcia zawodów –  godz. 15.45 
− rozpoczęcie zawodów –   godz. 16.00 

 

13 listopada 2010 
− rozgrzewka –     godz. 9.00 
− rozpoczęcie zawodów –   godz. 10.00 

 
4. Organizatorzy zawodów: 

 
 
 

- Urząd Miasta Płocka 
 
 
 
 
 

− Miejski Zespół Obiektów Sportowych J.B. w Płocku – 
tel. (0 24)  266-42-35 
www.mzos.ump.pl 

 
 

 
 
 
 

− Klub Pływacki MZOS Płock 
 
 
 
 
 
 

PŁOCK 



5. Uczestnictwo: 
W zawodach biorą udział zawodniczki i zawodnicy w następujących kategoriach wiekowych: 

− dziewczęta / chłopcy – rocznik 1994 i starsi (16+) 
− dziewczęta / chłopcy – rocznik 1995/1996 (14-15) 
− dziewczęta / chłopcy – rocznik 1997 i młodsi (-13) 
− sztafety OPEN 

Zawodnik / zawodniczka ma prawo startu w czterech konkurencjach indywidualnych        
oraz w sztafetach. 
 

6. Program zawodów 

Dzień I 
Dziewczęta Chłopcy 

1. 50 m stylem dowolnym 2. 50 m stylem dowolnym 
3. 100 m stylem klasycznym 4. 100 m stylem klasycznym 
5. 50 m stylem grzbietowym 6. 50 m stylem grzbietowym 

7. 100 m stylem motylkowym 8. 
100 m stylem motylkowym 
(wyścig MEMORIAŁOWY ) 

9. 200 m stylem zmiennym 10. 200 m stylem zmiennym 
11. 4 x 50 m stylem dowolnym 12. 4 x 50 m stylem dowolnym 

 

Dzień II 
Dziewczęta Chłopcy 

13. 100 m stylem dowolnym  14. 100 m stylem dowolnym 
15. 50 m stylem klasycznym  16. 50 m stylem klasycznym 
17. 100 m stylem grzbietowym 18. 100 m stylem grzbietowym 
19. 50 m stylem motylkowym  20. 50 m stylem motylkowym 
21. 100 m stylem zmiennym 22. 100 m stylem zmiennym 
23. 4 x 50 m stylem zmiennym  24. 4 x 50 m stylem zmiennym 

 

− Konkurencje będą przeprowadzane seriami na czas 
− Pomiar czasu – elektroniczny 

 
7. Zgłoszenia do zawodów: 

Zgłoszenia do zawodów naleŜy wypełnić w programie Entry Edytor (zaproszenie lxf) 

zamieszczonym na stronie internetowej  www.mzos.ump.pl  i przesłać 

do dnia 8 listopada 2010 r. na adres:   steplock@wp.pl    

(przyj ęcie zgłoszenia pocztą e-mail zostanie potwierdzone tą samą drogą) 

Komunikat, zaproszenie lxf oraz lista startowa i wyniki zamieszczone będą do pobrania na 

stronie: www.mzos.ump.pl 

Kontakt w sprawie zgłoszeń do konkurencji - Robert Stępniak tel. 725 723 077 

 

 



8. Zakwaterowanie i wyŜywienie 

 

Hotel PŁOCK  

al. St. Jachowicza 38, 09-400 Płock - nr tel. 024 262 93 93 – recepcja 

 

Hotel JEDYNKA 

Płock, ul. Chopina 28 - tel. 024 262 14 00 - recepcja 

 

Prosimy rezerwować bezpośrednio w hotelach 

 

9. Zasady finansowania: 

− koszty organizacyjne pokrywa organizator, 

− koszty uczestnictwa pokrywają kluby pływackie 

− opłata startowa - 20 złotych za udział od jednego zawodnika 

 

10. Nagrody: 

− Za I miejsce w kaŜdej konkurencji poszczególnych grup wiekowych 

zawodnicy / zawodniczki otrzymują nagrody rzeczowe 

− Za trzy pierwsze miejsca w kaŜdej konkurencji poszczególnych grup 

wiekowych zawodnicy / zawodniczki otrzymują medale i dyplomy. 

− Zwycięzca wyścigu MEMORIAŁOWEGO otrzyma Puchar. 

− Puchar otrzymuje równieŜ najlepszy zawodnik spośród 14-letnich chłopców na 

dystansie 100 m st. motylkowym. 

 

11. Postanowienia końcowe: 

− Zawody odbędą się zgodnie z przepisami PZP 


