
                         
 

 
 
          
 

 
 
 
 
 
 
 
 

REGULAMIN 
  24 GODZINNEGO MARATONU 

PŁYWACKIEGO  
 
 
I Cel imprezy: 

1. Promocja miasta Rawicza i Wielkopolski 
2. Popularyzacja pływania jako zdrowej formy ruchu. 

 
II  Organizatorzy i Partnerzy: 
 Organizatorzy: 

1. Urząd Miejski Gminy Rawicz 
2. Uczniowski Pływacki Klub Sportowy „WODNIK ” Rawicz, 
3. Ośrodek Sportu i Rekreacji w Rawiczu, 
4. Dom Kultury w Rawiczu. 

  Partnerzy:  
1. Urząd Marszałkowski w Poznaniu, 
2. Starostwo Powiatowe w Rawiczu, 
3. Powiatowy Szkolny Związek Sportowy w Rawiczu, 
4. Zarząd Gminny OSP, 
5. ZHP Chorągiew Wielkopolska Hufiec Rawicz, 
6. Bractwo Kurkowe w Rawiczu, 
7. I Liceum Ogólnokształcące w Rawiczu, 
8. Gimnazjum nr 1 w Rawiczu, 
9. Gimnazjum w Sierakowie, 
10. Szkoła Podstawowa nr 4 w Rawiczu. 

 
 



III Termin i miejsce:  19-20.05.2012 Pływalnia OSiR ,Rawicz ul. Spokojna 1a. 
1. weryfikacja drużyn 16.00-16.45, 
2. start do wyścigu – sobota 17.00, 
3. zakończenie wyścigu niedziela 17.00, 
4. Oficjalne zakończenie Festiwalu z wręczeniem nagród – scena główna na targowisku 

– niedziela 18.00 
 
IV Uczestnictwo: 

1. Wyścig ma charakter otwarty. Mogą w nim uczestniczyć drużyny złożone z osób 
zrzeszonych w klubach sportowych i amatorzy. Dopuszcza się do startu zawodników 
niepełnoletnich, którzy ukończyli 16 rok życia ale pod warunkiem, że w drużynie jest 
minimum 6 zawodników pełnoletnich.  

2. W zawodach startują zespoły sztafetowe złożone z 8-12 zawodników. Drużyny mogą 
być mieszane. 

3. Podczas weryfikacji zawodnicy muszą posiadać dowód osobisty, a uczniowie 
legitymację szkolną. Warunkiem dopuszczenia do zawodów będzie przedstawienie 
zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do udziału w zawodach lub 
złożenie podpisu pod oświadczeniem o zdolności do udziału w zawodach (załącznik 
nr P-1 (podstawa prawna – Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 
września 2001r. w sprawie szczegółowych zasad i warunków prowadzenia 
działalności w dziedzinie rekreacji ruchowej – Dz.U. Nr 101, poz. 1095). Podczas 
weryfikacji zawodnicy zobowiązani będą do podpisania zgody na przetwarzanie 
danych osobowych dla potrzeb związanych z udziałem w Festiwalu (załącznik nr P-2) 
zgodnie z ustawą z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. nr 133, 
poz. 883).  Zawodnicy niepełnoletni przedkładają w/w dwa oświadczenia podpisane 
przez rodziców/ prawnych opiekunów. 

 
V Sposób przeprowadzenia Zawodów: 

1. Organizator dopuszcza maksymalnie 5 drużyn (decyduje kolejność zgłoszeń). Wyścig   
odbywa się w formie sztafet.  

2. W wyścigu uczestniczy jednocześnie 5 sztafet na torach 2-6. O kolejności w 
klasyfikacji końcowej decyduje dystans przepłynięty przez członków sztafety w czasie 
24 godzin. Częstotliwość zmian sztafetowych jest dowolna. Start odbywa się ze słupka 
startowego. Zmiany odbywają się wyłącznie po stronie platformy startowej. W czasie 
wyścigu obowiązują przepisy stylu dowolnego. 

3. Na torze nr 1, równolegle do trwającego wyścigu o nagrodę główną odbędzie się 
sztafeta „Rawiczanie pływają 24h” złożona z dowolnej ilości zawodników (uczniów, 
rodziców, miłośników pływania itp. – mieszkańców Rawicza i okolic). Sztafeta ta nie 
bierze udziału w wyścigu o nagrodę główną. 

4. Transmisja z festiwalu na żywo przez internet na stronie www.festiwalsportu.rawicz.pl 
 
 VI Zgłoszenia : 

1. Zgłoszenia sztafety wg wzoru ( załącznik nr P-3 do pobrania na stronie 
www.festiwalsportu.rawicz.pl) należy przesłać na adres UPKS Wodnik Rawicz, ul. 
Spokojna 1, 63-900 Rawicz lub e-mail plywanie24@rawicz.pl do 20 kwietnia 2012r.  

2. Zmiany w składzie sztafety można dokonywać do czasu zakończenia weryfikacji 
przed zawodami. 

3. Jeden zawodnik może zgłosić swój udział jako członek jednej sztafety. 
4. Opłata startowa wynosi 100zł od drużyny. Opłatę startowa należy wpłacić do 27 

kwietnia 2012r (po otrzymaniu od organizatora potwierdzenia o zakwalifikowaniu się 
do biegu) na konto: Dom Kultury w Rawiczu, ul. Targowa 1, 63-900 Rawicz, Kredyt 
Bank 42 1500 2110 1215 1002 0608 0000 z dopiskiem „opłata startowa pływanie 
24h”. Wpłaty należy dokonać na konto nr do 20.04.2012r. 



5. Wpłata stanowi gwarancję udziału i nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji z 
udziału w zawodach.  

6. Indywidualne zgłoszenia do sztafety „Rawiczanie pływają 24h” można przesyłać 
(załącznik nr P-4) na adres UPKS Wodnik Rawicz, ul. Spokojna 1, 63-900 Rawicz lub 
e-mail plywanie24@rawicz.pl do 20 kwietnia 2012r. Szczegółowego ustalenia składu 
tej sztafety oraz czasu pływania dokona organizator na podstawie przyjętych zgłoszeń. 
Członkowie sztafety „Rawiczanie pływają 24h” nie ponoszą opłaty startowej. 

7. Kontakt: Koordynator pływania 24h – Robert Skotarek 609 09 27 00, lub e-mail 
plywanie24@rawicz.pl  

       
VII Przepisy Techniczne: 

1. Długość pływalni:     25m. 
2. Ilość torów:               6. 
3. Temperatura wody:   27-28 stopni. 
4. Pomiar dystansu:       ręczny, wyniki bieżące wyświetlane na ekranie na pływalni i w    

                                  Internecie. 
        
VIII Nagrody:   

1. Nagroda główna za zajęcie I miejsca wynosi 1.200zł. 
2. Każdy uczestnik otrzymuje pamiątkowy medal oraz certyfikat udziału w festiwalu. 
3. Uczestnicy sztafety „Rawiczanie pływają 24h” otrzymują pamiątkowy medal oraz 

certyfikat udziału w festiwalu. 
4. Organizator zastrzega sobie prawo do zwiększenia puli nagród w miarę pozyskiwania 

sponsorów. 
       
IX Zakwaterowanie i wyżywienie: 
       
     Organizator w ramach wpisowego zapewnia bazę noclegową i 3 pakiety żywieniowe -  
      Szkoła Podstawowa nr 4 w Rawiczu (200m od basenu) nocleg w sali gimnastycznej  
      – konieczna własna karimata śpiwór i jasiek.  
      Istnieje możliwość rezerwacji noclegów we własnym zakresie 
      Hotel OSiR(300m od basenu) – tel. 65 546 26 36 
 Ceny noclegu od 35-60zł 
        
      Hotele LOTOS, DIAMENT, BRYLANT  –  Tel. 65 546 38 23 
  
  

SERDECZNIE  ZAPRASZAMY 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Załącznik nr P-3 
 
 
 

Zgłoszenie sztafety 
do 24 godzinnego maratonu pływackiego 

19-20.05.2012 
 
 

1. Nazwa drużyny:  
2. Imię i nazwisko kapitana drużyny: 
3. Adres e-mail: 
4. Tel. Kontaktowy: 

 
 

l.p. Nazwisko  Imię PESEL dokument 
tożsamości 

1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     
9.     
10.     
11.     
12.     
 
 
 
Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb związanych z udziałem w 
Festiwalu zgodnie z ustawą z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. nr 
133, poz. 883).     

 
 
 

_______________________________________ 
Data i podpis kapitana lub kierownika drużyny 

 



 
 
 
 
 
 

Załącznik nr P-4 
 
 

Zgłoszenie indywidualne 
do 24 sztafety „Rawiczanie pływają 24h” 

19-20.05.2012 
 
 

l.p. Nazwisko  Imię rok ur. Tel./e-mail 
1.     
     
 
Informacje dodatkowe (np. nie mogę pływać w sobotę do 22.00, lub mogę przepłynąć tylko 
100m  itp.) : 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb związanych z udziałem w 
Festiwalu zgodnie z ustawą z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. nr 
133, poz. 883).     
 
 

_______________________________________ 
Data i podpis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 


