KOMUNIKAT ORGANIZACYJN Y
"LIGA SZKOt MISTRZOSTWA SPORTOWEGO W PLYWANIU”
RUNDA |
KRAKOW 11-12.12.2010

. Termin i miejsce zawodow.

e 11-12.12.2010 — kryta ptywalnia SMS Krakow ul. Growska 20
tel. (012)4119295

. Organizatorzy:

* Polski Zwihzek Ptywacki

» Dyrekcja Zespotu Szkot Mistrzostwa Sportowego whkénaie
. Zasady uczestnictwa:

* W zawodach obwazuja przepisy FINA i PZP

* W zawodach majprawo startu uczniowie SMS zatwierdzeni przez B@P
szkolenia w roku szkolnym 2010/2011.

* Moga startow& zawodnicy nie zatwierdzeni przez PZP ale jedyoieap
konkursem (nie punktsj.

. Program zawodow:

| blok zawodo6w sobota 11.12.2010
Rozgrzewka godz. 8.30
Zawody godz. 9.30

Dziewczta Chiopcy

4.1 | 50m grzbietowy 4.2 | 50m grzbietowy
4.3 | 100m dowolnym 4.4 100m dowolnym
4.5 | 100m klasyczny 4.6] 100m klasyczny
4.7 | 200m motylkowy 4.8 | 200m motylkowy
4.9 | 200m zmienny 4.10 200m zmienny
4.11 | 4x200m dowolny 4.12  4x200m dowolny
4.13 | Memoriat A. Sylwestrowicza8x50 m st. dowolnym mix

Il blok zawodow sobota 11.12.2010
Rozgrzewka godz. 15.30

Zawody godz. 16.30
Dziewcat Chiopcow
4.14 | 50m motylkowy 4.15 50m motylkowy
4.16 | 50m klasyczny 4.17 50m klasyczny
4.18 | 200m dowolny 4.19 200m dowolny
4.20 | 200m klasyczny 4.21 200m klasyczny
4.22 | 200m grzbietowy 4.23 200m grzbietowy
4.24 | 800m dowolny 4.25 800m dowolny




[l blok zawodow niedziela 12.12.2010
Rozgrzewka godz. 8.00
Zawody godz. 9.00
Dziewcat Chiopcow

4.26 | 50m dowolny 4.27 50m dowolny
4.28 | 100m grzbietowy 4.29 100m grzbietowy
4.30 | 100m motylkowy 4.31 100m motylkowy
4.32 | 400m zmienny 4.33 400m zmienny
4.34 | 400m dowolny 4.35 400m dowolny
4.36 | 4x100m dowolny 4.37 4x100m dowolny
4.38 | 4x100m zmienny 4.39 4x100m zmienny

5. Przepisy techniczne.
» Zawody rozgrywaneassystemem seriami na czas, od najsilniejszej dstaizgzej
seril.
» Kazdy zawodnik ma prawo startu w 4 konkurencjach indyalnych i sztafetach.

» Kazda Szkota mge wystawé¢ do konkurencji indywidualnych dowainilos¢
zawodnikéw, ale punkty dla Szkoty zdobywa 2 najiod zawodnikdw w danej
konkurenciji.

» Kazda szkota mize wystawt w kazdym wyscigu sztafetowym po jednej diynie.

» Za zawodnikéw powotanych przez PZP nie mmygh br& udzialu w zawodach ,
Szkoty maj naliczane 68 punktow za zawodnika. Szkota jestow@rzana do
podania w ktérych konkurencjach zawodnik miat staet.

* W sztafecie 8x50 m st. dowolnej stastyj dziewczta i 4 chtopcow (zaczynag
od dziewcat naprzemiennie z chiopcami). Sztafeta jest liczalta ogdinej
punktaciji

» Dlugas¢ ptywalni 25m.

* llos¢ toréw — 6

» Automatyczny pomiar czasu

* Rozgrzewka rozpoczynaesl godzir przed rozpocgiem kadego bloku
6. Punktac§ prowadzi s} w/g czasow uzyskanych wedtug klucza:

e 17,15,14,13,12,11,10,9,8,7,6,5, 4, 3,2,

o Sztafety punktowaneagpodwajnie.

* Prowadzi sj punktacg zespotowy i indywidualra

* W punktacji zespotowej o kolejdo decyduje suma punktéw zdobytych przez
zawodnikoéw danej szkoty w wegigach indywidualnych i w§cigach sztafetowych
(wytacznie z sztafet8x50m dowolny).

e W punktacji indywidualnej uwzgtinia s¢ sunme punktéw wg tabeli wielobojowej
FINA 2010 uzyskanych przez zawodnika w dwoéch stértav nastpujacych
blokach:



Blok Styl Dystans
1. | Dowolny (sprint) 50, 100, 200
2. | Dowolny (dystans) 400, 800
3. | Motylkowy 50, 100, 200
4. | Grzbietowy 50, 100, 200
5. | Klasyczny 50, 100, 200
6. | Zmienny 100, 200, 400

7. Nagrody.

W punktacji indywidualnej nagrodzeni zosiamajlepsi zawodnicy, ktorzy
uzyskali najwgksz ilos¢ punktdbw w poszczegdlnych blokach konkurencji po
trzech zawodnikow i zawodniczek.

7.1.W sztafecie 8x50 m st. dowolny pierwszy zespéhotiaje tort
8. Zasady finansowania.
» Koszty organizacyjne pokrywa organizator

* Opfat startoa w wysokaci 1000zt pokrywaj wszystkie startace szkoty.
Optata jest w cakei przeznaczona na nagrody.

» Koszty pobytu pokrywajzainteresowane szkoty.
9. Zakwaterowanie i wiywienie:

* Hotel IBIS ul. Syrokomli 2 {ciste centrum Krakowa, przy skraywaniu ulic
Kosciuszki z alej Krasickiego). Dojazd z dworca PKP tramwajem lirdi
(wysiadamy przy domu handlowym ,Jubilat” obok moBkbnickiego i Wawelu)

- nocleg z&niadaniem w pokoju 1-osobowym — 150,00zt
w pokoju 2-osobowym — 90,00zt (od osoby)
w pokoju 3-osobowym — 84,00zt (od osoby)
* Wyzywienie — kolacja i obiad w stotéwce SMS Krakéw @rochowska 20
— obiad - 15,00zt
- kolacja — 10,00zt
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10. Zgtoszenie do zawodow:

Zgtoszenie na zakwaterowanie i kyyvienie prosz przesta w podanej poriej tabelce na
adres:

Szkota Mistrzostwa Sportowego w Krakowie
ul. Grochowska 20
31-521 Krakdéw oraz e-mailem na adrebertbrus@poczta.onet.pl

do dnial5.11.2010r.Korek zamdwienia mana zrobé do dnia29.11.2010r.,po tym
terminie Szkota &dzie obcizona kosztami zakwaterowania. Wszelkie natgci za
zakwaterowanie i wiyywienie regulowaneasgotowk.

Zgtoszenie zawodnikbw do zawodow ngle przesteé e-mail na adres
robertbrus@poczta.onet kbrzystajgc wytacznie z edytora zgtoszenia do dnia 06.12.2010

11.Postanowienia kicowe:

» Konferencja techniczna ogtizie s¢ w dniu 11.12.2010 o godz. 8.00 na ptywalni
SMS Krakow ul. Grochowska 20

e W dniu 10.12.2010 (ptek) istnieje maliwos$¢ odbycia treningu na basenie SMS
Krakow w godz. 15.30-18.30

Pomoc w Entry Edytor — KOD klubu (Szkoty)

SMS Gdask - SMSGD
SMS Gwigcim - SMSOS
SMS Pozna - SMSPO
SMS Raciboérz - SMSRA
SMS Szczecin - SMSSZ
SMS Warszawa - SMSWA
SMS Wroctaw - SMSWR

SMS Zielona Géra - SMSZG



Nazwa Szkoty

Zamowienie zakwaterowania
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Zamowienie wyywienia
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Obiad
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Podpis Dyrektora Szkoty/ Koordynatora




