Slaskie.
Pozytywna energia

REGULAMIN
ZAWODOW GRAND PRIX — PUCHAR POLSKI W PLYWANIU
GLIWICE 9-10.04.2011

1. Termin i miejsce zawodow9-10.04.2011 r., kryta ptywalnia ,,Olimpijczyk”- 50
44-100 Gliwice, ul. Oriona.

2. Organizator: Polski Zwizek PtywackiSlaski Okregowy Zwiazek Ptywacki,
Samorzd Miasta Gliwice, TUR Gliwice - Centrum Sportu i \Wyczynku,
Gliwicki Klub PtywackSjKReT”.

Adres organizatora:
Slaski Okregowy Zwiazek Plywacki
ul. Gwarkow 2
41-400 Mystowice

3. Kierownictwo zawodow —Komisja gdziowska i Odwotawcza.
Wedtug zasad generalnych.

4. Zasady uczestnictwa:
4.1 Wedtug zasad generalnych.
4.2 W zawodach maguczestniczy zawodnicy 14-letni i starsi.
v - zgloszeni przez klub/szkptub PZP,
v/ - posiadajcy licencje zawodnicza,
v - posiadajcy aktualne badania lekarskie.
4.3 Podczas zawodow obawztja przepisy FINA i PZP.

4.4 W zawodach maguczestnicz§ w poszczegodlnych konkurencjach jedynie zawodnicy
zgtoszeni w terminie. Nie dopuszcza sie dodatkovwagihszé na konferencji technicznej.

4.5 §dzia gldbwny mae, w porozumieniu z Delegatem PZP, wykluczyzawoddw
zawodnika za niesportowe zachowanie, w tym celowezeddwanie

wyscigu.

5. Warunki techniczne:
5.1. Dhuga¢ ptywalni 50 m, g¢bokas¢ 2,0 m, 8 torow, temperatura wody 27°C.

uk@czenia



5.2. Pomiar czasu — elektroniczny.

6. Program zawodow:

| blok zawodow — Sobota 9.04.2011 r.

BLOK PORANNY

rozgrzewka godz. 8:00 zawody godz. 9:00
6.1. | 400m st. zmiennym 6.2. | 400m st. zmiennym
6.3. | 800m st. dowolnym 6.4. | 800m st. dowolnym
6.5. | 50m st. motylkowym 6.6. | 50m st. motylkowym
6.7 | 50m st. grzbietowym 6.8. | 50m st. grzbietowym
6.9. | 50m st. klasycznym 6.10. | 50m st. klasycznym
611. | 50m st. dowolnym 6.12. | 50m st. dowolnym

Il blok zawodoéw — Sobota 9.04.2011 r.

BLOK POPOLUDNIOWY
Uroczyste otwarcie 16:45

rozgrzewka godz. 15:45 zawody godz. 17:00
Kobiety Mezczyni
6.13. | 200m st. motylkowym 6.14. | 200m st. motylkowym
6.15. | 200m st. grzbietowym 6.16. | 200m st. grzbietowym
6.17. | 200m st. klasycznym 6.18. | 200m st. klasycznym
6.19. | 200m st. dowolnym 6.20. | 200m st. dowolnym
6.21 | 200m st. zmiennym 6.22. | 200m st. zmiennym

1l blok zawodow — Niedziela 10.04.2011 r.

BLOK PORANNY

rozgrzewka godz. 8:00 zawody godz. 9:00
Kobiety | Mezczyni |
6.23. | 100m st. dowolnym 6.24. | 100m st. dowolnym
6.25. | 100m st. klasycznym 6.26. | 100m st. klasycznym
6.27. | 100m st. grzbietowym 6.28. | 100m st. grzbietowym
6.29. | 100m st. motylkowym 6.30. | 100m st. motylkowym
6.31 | 400m st. dowolnym 6.32 | 400m st. dowolnym

7. Przepisy techniczne:
7.1Wyscigi odbywaj Sie seriami na czas.
7.2Punktacja.

7.2.1 Do punktacji poszczegolnych zawodow zalicza punkty wedtug tabeli FINA za dwa
najlepsze starty w dowolnej konkurenciji.

7.2.2Kazdy zawodnik mae punktowd w jednych zawodach wielokrotnie.



Do punktacji zaliczonadulzie suma punktéw za kolejne pary najlepszych tetw.
7.2.3Zawodnicy zagraniczni nie bipudziatu w punktacji GP.
7.3Na wszystkich zawodach GP obawilje elektroniczny pomiar czasu.

8. Zgtoszenia do zawodow:
8.1 Zgtoszenie w formie elektronicznej *.[kfenex) prosimy przestana adres
robertbrus@poczta.onet.pl Robert Brus Tel: 606 462 358lo dnia 1.04.2011 rObowigzuja czasy
z rankingu europejskiego.
8.2 Zgtoszenie musi zawiéramie¢ i nazwisko zawodnika, numer licencji, petnagdat
urodzenia (dd/mm/rrrr), nazwklubu, dystans i konkurencje, najlepszy wynik zatsch 12
mieskcy.

Zgloszenie musi zawietapotwierdzenie posiadania przez wszystkich zawadmikaktualnych bada
lekarskich.

9. Organizator zapewnia noclegi i wywienie od kolacji w dniu 8.04.2011 r. do
obiadu w dniu 10.04.2011 r.

Zamowienia wylacznie poprzezSlaski Okr egowy Zwiazek Plywacki
9.1 ZamoOwienie na zakwaterowanie i ayyienie naley przestd do dnia31.03.2011 r.z mazliwoscia
korekty do dnia 6.04.2011ma  zadczonych drukach na adres: Marek Jabczyk
marekjabczyk@poczta.onet.f@lefon 501 341 979. Po tym termingtaty keda pobierane zgodnie z
zamoOwieniem. Optata za zakwaterowanie izywienie w dniu przyjazdu w biurze zawodow -
wytacznie gotowk. Decyduje kolejn& zgtoszé, ilos¢ miejsc ograniczona.

9.2 Ze wzgkdu na ograniczona licgzbmiejsc hotelowych o zakwaterowaniu decyduje kwk&j zgtosza.
Proponowane przez organizatora Zalaterowanie [ wyzywienie:

Hotel Lesny — cena osobodnia 130,00zt

Hotel Lakedy - cena osobodnia 130,00

Hotel Piast - cena osobodnia 140,00 zt

YV Vv VYV V

Hotel Mikulski - cena osobodnia 150,00 zt

v' zamOwienie na zakwaterowanie i ayyienie musi by podpisane przez Prezesa Klubu i Gtéwnego
Ksiggowego (proszo przystanie pocatoryginatu zamowienia),

v/ w zamowieniu prosimy zaznaczgzy ekipa przyjedza na zawody wiasnydrodkiem
transportu.

Biuro zawodéw czynne dnia
8.04.2011 r. w godz. 14:00 - 20:00 na ptywalni ,@hpijczyk”

10. Nagrody:

10.1 Nagrodzonych zostanie 10 zawodniczek i 10 dawdw, ktérzy w dwoch najlepszych startach
zgromadz najwicksz ilos¢ punktéw wedtug tabeli FINA. Kaly zawodnik meée by nagradzany
wielokrotnie , zgodnie z punktem 7.2.2. Nagrodzarstan trenerzy: najlepszej zawodniczki i zawodnika.

11. Zasady finansowania:
- koszty organizacji pokrywa organizator,



12.

- koszty uczestnictwa ponaskluby,
- opfata startowa - 10 zt osobostart,
- optata za list startowa - 10 zt.,

- opfata za komunikat - 30 zt.

Odprawa techniczna:
- odprawa techniczna agtlzie s¢ w dniu 8.04.2011 r. r. 0 godzinie 20.00 w sali
konferencyjnej Hotelu ,lseego” w Gliwicach ul. Toszecka 137,
- kierownicy ekipy lub trenerzy zobawani s do posiadania licencji zawodnikéw oraz  aketzek

z aktualnymi badaniami lekarskimi zawodnika i ok@aach w razie potrzeby.

13.

14.

15.

Biuro zawodéw:
Biuro zawoddw migi¢ sie bedzie na ptywalni ,,Olimpijczyk” i ledzie czynne przez okres
trwania zawodow.

Publikacja wynikow:
Wyniki zawodow lgda publikowane na biaco, po zakaczeniu kadej konkurencji na
stronie internetowejwww.omegatiming.pl

Postanowienia kéacowe:

15.1 Plywalnia do treningu zostanie udpsiiona dzié przed zawodami (8.04.2011 r.)
w godz. 16.00 - 20.00.

15.2 Uroczyste otwarcie zawodow nggsit9.04.2011 r. o godz. 16.45.

15.3 Uroczyste zamkrcie zawodow nasgpi 10.04.2011r. bezgoednio po zakiczeniu ostatniej
konkurenciji.

15.4 Podczas zawodow obawilja przepisy FINA i PZP.

15.5 W sprawach nie aftych regulaminem decyduje delegat PZP - Naczelr@watiéw, ktory jest
jednoczénie przewodniczcym Komisji Odwotawcze;.

15.6 Lekarz zawodow petni dyr w czasie zawoddw i rozgrzewki.

15.7 Ewentualne protesty najesktad& na pimie sdziemu gtéwnemu zawodow
nie piniej, niz 30 min. od zaistnienia przyczyny, wptagajednoczénie
vadium w wysokoi 200 zt. W przypadku uwzeinienia protestu vadium
zostanie zwrdcone. Protest bez vadiinixdzie rozpatrywany.

15.8 Ostateczn listg startows i wyniki z poszczegolnych blokow zawodow otrzymgedynie
przedstawiciele klubéw, ktore optacity nahes¢ za komunikaty.



ZAMOWIENIE ZAKWATEROWANIA | WY  ZYWIENIA
GRAND PRIX — PUCHAR POLSKI W PLYWANIU
Gliwice 8-10.04.2011 r.

Nazwa KIUDU et
Mi€JSCE ZAKWALETOWAINIA ...t
Telefon KONtAKIOWY et
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1. ZamoOwienia wyzywienia (wpisat liczbe positkow)

Dzien Sniadanie Obiad Kolacja

8.04.2011 . X X

9.04.2011r.

10.04.2011 r. X

RAZEM

2. ZamOwienie na zakwaterowanie (wpisaliczbg¢ osob)

) Zawodnicy Trenerzy
Dzien RAZEM
K M K M
8/9.04.2011
9/10.04.2011
Ogodtem

Gtéwny Ksjowy Prezes Klubu



