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GLOWNE MISTRZOSTWA POLSKI
SENIOROW | MLODZIE ZOWCOW

W PLYWANIU

OLSZTYN 12 —15.05.2012 r.

MISTRZOSTWA POD PATRONATEM
PREZYDENTA OLSZTYNA

PIOTRA GRZYMOWICZA



1. Termin i miejsce zawodow
1.1 12 -15.05.2012 r. OSIiR w Olsztynie, PtywalAguasfera, Al. Pitsudskiego 69b
1.2 Dlugd¢ ptywalni — 50 m, liczba toréw - 8, temperatura w@&¥y°C.
1.3 Pomiar czasu - automatyczny.
2. Organizator:
Na zlecenie Polskiego Zwaku Ptywackiego:
— Gsrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie.
— WMOZP w Olsztynie.

3. Kierownictwo zawodow

- Waldemar Kilian - sdzia gtowny kobiet
- Jerzy Szczerbaty edzia gtowny ngzczyzn
- Pawet Winiewski - s¢dzia starter

4. Uczestnictwo:

4.1Wedlug zasad generalnych.

4.2 W zawodach majprawo startu zawodnicy 14 — letni i starsi

4.3 Zgtoszeni przez klub/szkodlub PZP.

4.4 Posiadagy licencg zawodnica.

4.5 Wszyscy zawodnicy musposiada aktualne badania lekarskie.

4.6 W przypadkach uzasadnionych poziomem sportoWydziat Szkolenia PZP nie
wyrazic zgodt na zgtoszenie mtodszych zawodnikow.



5. Program zawodoéw:

| dzien — 12.05.2012 r.
Rozgrzewka — godzina 08.00
Eliminacje — godzina 09.00

Kobiety M ezczyzni
5.1 800 m st. dowolnym 5.2 1500 m st. dowolnym
5.3 200 m st. motylkowym 54 200 m st. motylkowym
5.5 50 m st. dowolnym 5.6 50 m st. dowolnym
5.7 200 m st. grzbietowym 5.8 200 m st. grzbietowym

Rozgrzewka — godzina 15.45
Uroczyste otwarcie zawodow — 16.45
Finaty — godzina 17.00

5.1 800 m st. dowolnym 5.2 1500 m st. dowolnym
5.3 200 m st. motylkowym 54 200 m st. motylkowym
55 50 m st. dowolnym 5.6 50 m st. dowolnym

5.7 200 m st. grzbietowym 5.8 200 m st. grzbietowym

5.9 4x200 m st. dowolnym 5.10| 4x200 m st. dowolnym

Il dzien — 13.05.2012 r.
Rozgrzewka — godzina 08.00
Eliminacje — godzina 09.00

Kobiety M ezczyzni
5.11 200 m st. dowolnym 5.12 200 m st. dowolnym
5.13 50 m st. klasycznym 5.14 50 m st. klasycznym
5.15 100 m st. grzbietowym 5.16 100 m st. grzbigtow
5.17 400 m st. zmiennym 5.18 400 m st. zmiennym

Rozgrzewka — godzina 15.45
Dekoracje sztafet 4x200 m st. dowolnym K i M — 1654
Finaty — godzina 17.00

5.11 200 m st. dowolnym 5.12 200 m st. dowolnym
5.13 50 m st. klasycznym 5.14 50 m st. klasycznym
5.15 100 m st. grzbietowym 5.16 100 m st. grzbigtow
5.17 400 m st. zmiennym 5.18 400 m st. zmiennym
5.19 4x100 m st. dowolnym 5.20 4x100 m st. dowolnym




[l dzie i — 14.05.2012 r.
Rozgrzewka — godzina 08.00
Eliminacje — godzina 09.00

Kobiety M ezczyzni
5.21 100 m st. motylkowym 5.22 100 m st. motylkowym
5.23 50 m st. grzbietowym 5.24 50 m st. grzbietowym
5.25 200 m st. klasycznym 5.26 200 m st. klasycznym
5.27 400 m st. dowolnym 5.28| 400 m st. dowolnym
5.29 200 m st. zmiennym 5.30 200 m st. zmiennym
Rozgrzewka — godzina 15.45
Dekoracje sztafet 4x100 m st. dowolnym K i M — 1654
Finaty — godzina 17.00
5.21 100 m st. motylkowym 5.22 100 m st. motylkowym
5.23 50 m st. grzbietowym 5.24| 50 m st. grzbietowym
5.25 200 m st. klasycznym 5.26 200 m st. klasycznym
5.27 400 m st. dowolnym 5.28| 400 m st. dowolnym
5.29 200 m st. zmiennym 5.30 200 m st. zmiennym
IV dzien — 15.05.2012 r.
Rozgrzewka — godzina 08.00
Eliminacje — godzina 09.00
Kobiety M ezczyzni
5.31 100 m st. dowolnym 5.32 100 m st. dowolnym
5.33 100 m st. klasycznym 5.34 100 m st. klasycznym
5.35 50 m st. motylkowym 5.36 50 m st. motylkowym
5.37 1500 m st. dowolnym 5.38 800 m st. dowolnym
Rozgrzewka — godzina 14.45
Finaty — godzina 16.00
5.31 100 m st. dowolnym 5.32 100 m st. dowolnym
5.33 100 m st. klasycznym 5.34 100 m st. klasycznym
5.35 50 m st. motylkowym 5.36 50 m st. motylkowym
5.37 1500 m st. dowolnym 5.38 800 m st. dowolnym
5.39 | 4x100 m st. zmiennym 5.40| 4x100 m st. zmiennym




6. Przepisy techniczne:

6.1 Wedtug zasad generalnych.

6.2 Gtowne Mistrzostwa Polski przeprowadzandatma ptywalni krytej 50 m.

6.3 Zawody przeprowadzaneda systemem eliminacji i finatéw. Konkurencje 800 1500 m
stylem dowolnym oraz sztafety rozgrywang seriami na czas. Najsilniejsze serie tych
konkurencji oraz wszystkie sztafety rozgrywanglgow bloku finalowym. Rozstawienia serii
wszystkich konkurencji dokona organizator na poaiawynikow uzyskanych na tej samej
diugasci ptywalni w ostatnich 12 miestach poprzedzagych imprez.

6.4 We wszystkich konkurencjach przeprowadzanysiesyem eliminacji i finatow w pierwszej
kolejnacsci rozegrane zostagnfinaty ,A” w drugiej ,B”. Wszystkie sztafety odbyaja si¢ po
finatach ,B”

6.5 Zawodnik maj prawo startu w dowolnej liczbie konkurencji.

7. Zgtoszenia do zawodow:

7.1 Wedtug zasad generalnych.
7.2 Zgtoszenia do zawodow nayeprzesta do dnia 30.04.2012 na adres:
robertbrus@poczta.onet fgll. 606462358
7.3 Zgtoszenia naky przesté w formie elektronicznej — plik Ixf programu Splaglo pobrania
nawww.polswim.pli www.omegatiming.p)
7.4Wszystkie komunikaty organizacyjne i techniczne ikypawodow keda publikowane na
www.polswim.pli www.omegatiming.pl
7.5 Zgtoszenia bez podanego nr licencji zawodnidabu (cyfrowego) nie ¢la uwzgkdniane.
Po opublikowaniu w internecie listy zgtoszohyawodnikdw zmiany magy¢ dokonane
wyhcznie na odprawie technicznej i dotyézy
- wycofania zawodnika z konkurenciji,
- wpisania na miejsce wycofanego zawodnikajysamej konkurencji innego reprezentanta
tego samego klubu.
Nie zgtoszenie sie na start powoduje fathte na klub kary pogekowej w wysokéci 50 zt
— bez wzgidu na przyczya Uregulowanie tej naimosci do PZP warunkuje dopuszczenie
klubu do naspnych zawoddéw organizowanych przez PZP.

8 Zakwaterowanie i wyzywienie:

8.1 Zgloszenia rezerwacji na zZetonym druku zamOwienia nale przesta
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 32012 r na adres:
Ireneusz Nalazek, @otnierska 13a, 10-558 Olsztyn, fax: 0-8952702 27665950601
emailireknalazek@gmail.com
W zamowieniu prosimy podpreferowane miejsce zakwaterowania, oraz ogzikawo
numer telefonu kontaktowego do osoby edpdzialnej za zamdwienie.
Zamoéwienia bez numeru telefonu kontakigoveie zostamuwzgkdnione.

Oferta zakwaterowania i wywienia;
-Hotel ,Omega” *** - pokoje dwuosobowe, koszt osalmia 150 zt
www.omegahotel.pl




- Hotel ,Gromada” *** — pokoje dwuosobowds0szt osobodnia 130 zi.

www.gromada.pl

- Hotel ,Kopernik™** — pokoje dwuosobowe, koszt osodnia 130 zt

www.hotelkopernik.com

- Hotel ,Villa Pallas™** - pokoje dwuosobowe, kospsobodnia 169 zt — dwdjka (za miejsce),
211 zt — jedynka

http://www.villapallas.pl

- Hotel ,Manor™** - pokoje dwu, trzy i czteroosolee, koszt osobodnia 135 zt
http://www.manorhotel.pl

8.2 O miejscu zakwaterowania decyduje koléfrmgtoszé.

8.3 Wszystkigwiadczenia ptatne wytznie gotowk w miejscu zakwaterowania.

8.4 Ewentualna korekta zamoéwienia do dnia 07.0220- po tym terminie optatycda
pobierane zgodnie z zaméwieniem.

8.5 Zakwaterowanie w w/w miejscach odbywaza pdrednictwem organizatora.

8.6 Organizator przyjmowsbedzie zamowienia od klubéw, sms i egowych zwigzkow
ptywackich.

8.7 W zamdwieniu naky pod& akces korzystania z transportu organizatora.

8.8 Ekipy po przyjedzie udaj sie do miejsca zakwaterowania, o ktérym zogtpowiadomieni

telefonicznie bdz mailowo.

Do kazdego miejsca hotelowego nayedoliczy¢ 1,95 zt optaty klimatycznej za 1 daie

9 Nagrody

9.1 Wedtug zasad generalnych.

9.2 W kadej konkurencji przyznaje sie medale za trzy pieavmiejsca w kategorii ,open” i
miodziezowca 19-23 .

9.3 Miodziezowcy klasyfikowani g dwukrotnie, w swojej kategorii i kategorii opernd3tavg
klasyfikacji @ wyniki finatow ,A”, ,B” i eliminacji.

9.4 Pozostali zawodnicy klasyfikowarni & kategorii ,open”.

10 Zasady finansowania - wedtug zasad generalnych:

10.1 Koszty organizacji pokrywa organizator.

10.2 Koszty uczestnictwa pokrywgdjluby .

10.3 Optata startowa wynosi 10 zt. od#tego zgtoszonego startu.
10.4 Optata za ligtstartowg wynosi 10 zt.

10.5 Komplet komunikatow 40 zi.

11.Konferencja techniczna:

Odledzie s¢ w dniu 11.05.2012 r. o godzinie 20.00 na terenigw&ni Aquasfera,
Al. Pitsudskiego 69 b.



12.Postanowienia kécowe:

12.1 Podczas zawodéw obawilja przepisy FINA i PZP.

12.2 W sprawach nie aftych niniejszym regulaminem i komunikatem organyzagm decyduje
delegat PZP.

12.3 Za aktualne badania lekarskie i licencje zawkanv odpowiadaj kierownicy ekip.

12.4 Ptywalnia do rozgrzewki udephiona na 1 godz. przedadym blokiem startowym oraz
w dniull.05.2012 r. od godz. 16.00 do godz. 20.00.

12.5 Biuro zawodow czynne od 11.05.2012 r. w goa@in16.00 — 20.00, w pozostate dni w

trakcie trwania imprezy.

12.5 W sprawach organizacyjnych kontakt z panerkidacPucito tel. 605666753

Serdecznie zapraszamy do Olsztyna



Gtowne Mistrzostwa Polski Seniorow i Mtodzigowcow w Plywaniu
Olsztyn 12 — 15.05.2012r.

REZERWACJA ZAKWATEROWANIA | WYZYWIENIA

preferowane miejsce zakwaterowania izyayienia

Wyzywienie — wpisé ilos¢ positkow

Data Sniadanie Obiad Kolacja

11.05.2012

12.05.2012

13.05.2012

14.05.2012

15.05.2012

Razem

Zakwaterowanie — wpigdlos¢ osob

Data Kobiety Mzczyzni Trenerzy Razem
Kobiety Mezczyzni
11/12.05.2012
12/13.05.2012
13/14.05.2012
14/15.05.2012
Akces korzystania z transportu organizatora: :l:l
TAK NIE

Piecgtka i podpis Gtéwnego Kegowego Piegtka i podpis Prezesa/Dyrektora Klubu



