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UKS SMS KRAKOW

GALICJA

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

MIEDZYNARODOWEGO PUCHARU DYREKTORA SMS KRAKOW

N

w ramach zawodow z cyklu Grand Prix Matopolski
pod patronatem: Urzedu Stotecznego Krolewskiego Miasta Krakowa

Termin zawodoéw: 28 luty -01 marzec 2015
Miejsce zawodéw: Kryta Plywalnia ZSOMS w Krakowie ul. Grochowska 20
Informacje techniczne:

o Plywalnia 25m; 6 torow, temperatura wody: 27C

e Pomiar czasu: automatyczny

e Zawody rozgrywane bedg zgodnie z przepisami FINA i PZP
Organizator zawodow:

o Zespot Szkoét Ogolnoksztatcgeych Mistrzostwa Sportowego w Krakowie

¢ UKS SMS Galicja Krakéw

o Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki
Kierownictwo zawodéw:

¢ Naczelnik zawodéw: Janusz Zytka-Zebracki

e Delegat MOZP:
Zasady finansowania:

o Koszty organizacyjne pokrywa organizator

o Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wiasny

o Optata startowa wynosi 10zt od kazdego zgtoszonego startu
Zasady uczestnictwa: w zawodach majg prawo startu zawodnicy posiadajgcy
aktualng licencje zawodniczg i badania lekarskie, urodzeni w 2001 roku i starsi
Kategorie wiekowe:

e | kategoria — zawodnicy 14-letni

e |l kategoria — zawodnicy 15/16-letni

e |ll kategoria — zawodnicy 17-lat i starsi
Zgtoszenie do zawodéw: nalezy przestaC w postaci pliku lenex na adres
robertbrus@poczta.onet.pl

e Zgtoszenie musi zawierac: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia

(DD/MM/RRRR), nazwe klubu, numer licencji, dystans, konkurencje oraz
najlepszy wyniki uzyskany w ostatnich 15 miesigcach
¢ Termin zgtoszen uptywa w poniedziatek 23 lutego o godzinie 21.00

10. Regulamin rozgrzewki:

e Tor 6 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym réwniez na starty.
Wykonywanie startow ze stupka w innych miejscach jest niedopuszczalne pod
grozbg wykluczenia z zawodow

e Plywalnia jest udostepniona do rozgrzewki na 90 minut przed rozpoczeciem
danego bloku zawodow

11. Nagrody:

e W kazdej konkurencji indywidualnej przyznaje sie medale i dyplomy oraz
drobny upominek dla 3 najlepszych zawodnikow w kazdej kategorii.

e Puchar dla najlepszej druzyny w kazdej kategorii wiekowej za najwiekszg
liczbe zdobytych punktéw wg klucza: Im — 9pkt., IIm. — 7pkt., ...VIlIm. — 1pkt.


mailto:robertbrus@poczta.onet.pl

o Nagrody rzeczowe dla trzech najlepszych zawodnikow w kategorii | i Il za
sume punktow z dwdch startéw wg punktacji FINA

¢ Nagrody finansowe dla trzech najlepszych zawodnikow w kategorii Il (open)
za sume punktow FINA uzyskanych przez zawodnika w dwoéch startach w
nastepujgcych blokach konkurenc;ji:

blok styl dystans

1 Motylkowy 50,100,200

2 Grzbietowy 50,100,200

3 Klasyczny 50,100,200

4 Dowolny 50,100,200,400
5 Zmienny 100,200,400

. Program zawodow:
1 blok zawodéw — sobota 28 luty 2015r.

Rozgrzewka: 7.00-8.20
Zawody: 8.30

kobiety mezczyzn
1. 50m. dowolnym 2. 50m. dowolnym
3. 50m. klasycznym 4, 50m. klasycznym
5. 100m. motylkowym 6. 100m. motylkowym
7. 200m. dowolnym 8. 200m. dowolnym
9. 200m. grzbietowym 10. 200m. grzbietowym
11. 400m. zmiennym 12. 400m. zmiennym
2 blok zawodoéw - sobota 28 luty 2015r.
Rozgrzewka: 14.30-15.50
Zawody: 16.00

kobiety mezczyzn
13. 50m. motylkowym 14. 50m. motylkowym
15. 50m. grzbietowym 16. 50m. grzbietowym
17. 400m. dowolnym 18. 400m. dowolnym
19. 200m. klasycznym 20. 200m. klasycznym
21. 200m. zmiennym 22. 200m. zmiennym
23. 4x50m. dowolnym mix
Rozgrzewka: 8.00-9.20
Zawody: 9.30

kobiety mezczyzn
24, 200m. motylkowym 25. 200m. motylkowym
26. 100m. dowolnym 27. 100m. dowolnym
28. 100m. grzbietowym 29. 100m. grzbietowym
30. 100m. klasycznym 31. 100m. klasycznym
32. 100m. zmiennym 33. 100m. zmiennym
34. 4x50m. zmiennym mix




13. Zakwaterowanie i wyzywienie:

Zainteresowane ekipy zakwaterowaniem podczas zawodOw proszone sg o
kontakt elektroniczny na adres robertbrus@poczta.onet.pl lub telefoniczny
+48606462358 do dnia 13 luty 2015r.

Istnieje mozliwos¢ wyzywienia podczas zawodow:

- $niadanie — 12,00zt

- obiad — 20,00zt

- kolacja — 15,00zt

Zamowienie na wyzywienie prosimy przesyfac na adres
robertbrus@poczta.onet.pl do dnia 23 luty 2015r.

14. Postanowienia koncowe

Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do posiadania aktualnych badan
lekarskich. Za ich posiadanie czyni sie odpowiedzialnymi treneréw lub
kierownikow ekipy

Zgtoszenie do zawodow jest réwnoznaczne z akceptacjg postanowien
niniejszego komunikatu oraz Regulaminu zawodow

W sprawach nie ujetych w komunikacie decyduje Naczelnik Zawodow

W miare pozyskania srodkoéw pula nagréd moze wzrosngc¢

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany godziny rozpoczecia blokéw
zawodow ze wzgledu na liczbe startujgcych.
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