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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
» Miedzynarodowe Zawody Plywackie 7 okazji

Odzyskania przez Polske Niepodleglosci oraz
O Puchar Dyrektora — ZSOMS Krakow ,,

W ramach zawodow cyklu Grand Prix Matopolski

1. Termin i miejsce zawodow:

1.1. 09 listopad 2019 r. - Ptywalnia ZSOMS Krakéw ul. Grochowska 20;
1.2. Dhugos¢ ptywalni - 25m, 6 torow, temperatura wody 27°C;

1.3. Pomiar czasu — automatyczny;

2. Organizator:

2.2. Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych Mistrzostwa Sportowego w Krakowie;
2.3. Uczniowski Klub Sportowy ,,SMS GALICJA”;

2.4. Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki;

3. Kierownictwo zawodow:

3.1. Naczelnik Zawodow — Michal Majerski, Lukasz Balicki

4. Zasady uczestnictwa:

4.1. W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy 13-lat i starsi (2006 i starsi) z kraju oraz z za
granicy;

4.2. W zawodach moga uczestniczy¢é w poszczegolnych konkurencjach jedynie zawodnicy
zgloszeni w terminie. Nie dopuszcza si¢ dodatkowych zgloszen na odprawie technicznej i w
trakcie zawodow;

4.3. Sedzia glowny moze W porozumieniu z Naczelnikiem Zawodoéw wykluczy¢ zawodnika za
niesportowe zachowanie, w tym celowe przedtuzanie ukonczenia wyscigu,




4.4. Zawody beda przeprowadzone w 3 kategoriach wiekowych: I kategoria ,,ML.ODZIK 13lat”
(zawodnicy z rocznika 2006), Il kategoria ,,JUNIOR 14-15lat” (zawodnicy z rocznikdéw
2004-2005), Il kategoria ,,OPEN” (zawodnicy urodzeni w roku 2003 i starsi).

5. Program zawodow:

I dzien zawodow — 09 listopad (sobota)

| BLOK — poranny:

rozgrzewka godz. 8:45 zawody godz. 10.00
Kobiet Mezczyzn
1.1. 100m st. motylkowy — 1.2. 100m st. motylkowy —
ELIMINACJE ELIMINACJE

»0 Puchar Niepodleglej” »0 Puchar Niepodleglej”
2.1. 50m st. dowolny 2.2. 50m st. dowolny
3.1. 50m st. klasyczny 3.2. 50m st. klasyczny
4.1 100m st. grzbietowy 4.2. 100m st. grzbietowy
5.1 200m st. klasyczny 5.2. 200m st. klasyczny
6.1. 200m st. motylkowy 6.2. 200m st. motylkowy
7.1. 100m st. zmienny 7.2. 100m st. zmienny
8.1. 400m st. dowolny (3 serie) 8.2. 400m st. dowolny (3 serie)
9.1 Sztafeta 4 x 100m st. zmiennym MIX

,»0 Puchar Dyrektora ZSOSM”

11 BLOK — popotudniowy:

Uroczyste otwarcie zawodow 16:45

rozgrzewka godz. 15:45 zawody godz. 17:00
Kobiet Mezczyzn
10.1. 100m st. motylkowy — 10.2. 100m st. motylkowy —
FINALY FINALY
»0 Puchar Niepodleglej” »0 Puchar Niepodleglej”

11.1. 200m st. zmienny 11.2. 200m st. zmienny
12.1. 50m st. grzbietowy 12.2. 50m st. grzbietowy
13.1. 100m st. dowolny 13.2. 100m st. dowolny
14.1. 100m st. klasyczny 14.2. 100m st. klasyczny
15.1. 50m st. motylkowy 15.2. 50m st. motylkowy
16.1. 200m st. grzbietowy 16.2. 200m st. grzbietowy
17.1. 200m st. dowolny 17.2. 200m st. dowolny

UROCZYSTE ZAKONCZENIE ZAWODOW




6. Przepisy techniczne:

6.1. Zawody przeprowadzone zostang seriami na czas z wyjatkiem konkurencji 100m stylem
motylkowym (eliminacje i finat). Rozstawienia serii wszystkich konkurencji dokona organizator
na podstawie zweryfikowanych czasow zgloszen. Rozstawienie sztafet nastgpi na podstawie
podanych czasoéw przez treneréw.

6.2. Zawodnik ma prawo startu w dowolnej ilo$ci konkurencji indywidualnych oraz w wyscigu
sztafetowym.

6.3. W wyscigu sztafetowym 4 x 100 zmiennym MIX ptynie 2 m¢zczyzn 1 2 kobiety w dowolnej
kolejnosci.

6.4. Stosowana begdzie obowigzujaca punktacja FINA.

7. Zgoloszenia do zawodow i zasady finansowania:

7.1. Zgloszen zawodnikow do startu w zawodach moze dokona¢ macierzysty klub lub SMS.

7.2. Zgloszenie do zawoddw jest rownoznaczne z potwierdzeniem waznosci badan lekarskich
zawodnikow na czas trwania zawodow.

7.3. Zgloszenie do zawodow dokonywane za posrednictwem systemu SEL PZP przez osobg
uprawniong z ramienia klubu.

7.4. Zgtoszen nalezy dokonywaé w terminie do 04.11.2019 (poniedzialek) do godziny 20:00
7.5. Obstuga informatyczna tukasz Balicki balic@poczta.onet.pl tel. 501 007 348.

7.6. W zawodach moga uczestniczy¢ jedynie zawodnicy zgloszeni w terminie. Nie dopuszcza si¢
dodatkowych zgloszen - dotyczy rowniez zglaszania zawodnika w miejsce innego zawodnika z
tego samego klubu. Skreslenia mozliwe do dnia 07.11.2019 (czwartek), do godziny 18:00.

7.7. Lista zgloszonych zawodnikow zostanie opublikowana w Internecie na stronie
megatiming.pl oraz zsoms.eu (w zaktadce ,,Materiaty do pobrania”), nie poézniej niz 48 godzin
przed terminem rozpoczgcia zawodow.

7.8. Optata startowa wynosi 10 zt od startu indywidualnego i sztafety. Oplate nalezy uisci¢ w
biurze zawodow przed rozpoczgciem I bloku.

8. Nagrody:

8.1. W kazdej konkurencji oraz kategorii dla 3 najlepszych zawodniczek i zawodnikow bedg
wreczane okoliczno$ciowe medale i dyplomy.

8.2. W konkurencji 100 m stylem motylkowym przewidziane sg atrakcyjne nagrody finansowe-
kategoria ,,OPEN”, nagrody rzeczowe - kategoria ,, JUNIOR” oraz pamigtkowe puchary dla 3
najlepszych zawodniczek 1 zawodnikow.

8.3. W konkurencji 4x100 m zmiennym mix, 3 najlepsze druzyny otrzymuja puchary Dyrektora
ZSOMS Krakow.

8.5. Dla najlepszych zawodniczek i zawodnikow w kazdej kategorii wickowej, ktorzy uzyskaja
najwicksza sume punktow wielobojowych FINA za 3 starty, przewidziane sg nagrody.



mailto:balic@poczta.onet.pl

9. Zakwaterowanie i wyzywienie:

9.1. Istnieje mozliwos¢ wyzywienia podczas zawodow:
- obiad — 22 zt, - kolacja 16 z1,

ZamoOwienie na wyzywienie prosimy przesta¢ na adres: michal.majerski@interia.pl, do dnia
4.11.2019. Nalezy podac liczbe zawodnikow oraz z jakich positkow (obiad, kolacja lub obiad +
kolacja) beda korzystac.

10. Requlamin rozqrzewki:

10.1. Tor 6 jest torem jednokierunkowym, przeznaczonym rowniez na starty. Wykonywanie
startow ze shupkoéw w innych miejscach jest niedozwolone.

10.2. Ptywalnia jest udostepniona do rozgrzewki na 60 min przed rozpoczeciem danego bloku
zawodow.

10.3. Organizator zastrzega sobie prawo do podziatu rozgrzewki na 2 czgsci (dla kobiet i
mezezyzn po 30 min — w zaleznosci od ilosci zgtoszonych zawodnikow).

11. Postanowienia koncowe:

11.1. Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do posiadania aktualnych badan lekarskich. Za ich
posiadanie czyni si¢ odpowiedzialnych trenerow lub kierownikow ekip.

11.2. Zgloszenie do zawodoéw jest réwnoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego
komunikatu oraz Regulaminu Zawodow.

11.3. W sprawach nie ujetych w komunikacie decyduje Naczelnik Zawodow i Sedzia Giowny.

11.4. W miar¢ pozyskania srodkéw pula nagréd moze wzrosnac.
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