Wewnetrzy Sprawdzian Kadry Narodowej

todz, 27.6.2020

Konkurencja 1 Kobiet, 400m dowolny Open
27.06.2020 - 8:30 Wyniki
Rekoed Polski Open 4:04.23 JEDRZEJCZAK, Otylia POL Melbourne (AUS) 25.03.2007
Rekoed Polski 19 - 23 4:05.84 JEDRZEJCZAK, Otylia POL Budapeszt (HUN) 03.08.2006
Rekoed Polski 18 4:12.62 ZUKOWSKA, Paula POL Doha (UAE) 09.12.2009
Rekoed Polski 17 4:12.62 ZUKOWSKA, Paula POL Doha (UAE) 09.12.2009
Rekoed Polski 16 4:12.62 ZUKOWSKA, Paula POL Doha (QAT) 09.12.2009
Rekoed Polski 15 4:16.14 KNOP, Aleksandra POL t6dz 26.05.2018
Rekoed Polski 14 4:16.54 KILIJANSKA, Donata POL Tampere (FIN) 20.07.2009
Punkty: FINA 2019
Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
Open
1. TARASIEWICZ, Klaudia 04  UKP ,,Polonia Warszawa" 4:21.79 736
50m:  30.47  30.47 150m: 1:35.77  33.26  250m: 2:42.00 32.92  350m: 3:48.93  33.31
100m: 1:02.51  32.04 200m: 2:09.08  33.31  300m: 3:15.62 33.62  400m: 4:21.79  32.86
2. PIECHOTA, Paulina 99 UKS 190 t6dz 4:23.62 721
50m:  29.95  29.95 150m: 1:35.72  33.55  250m: 2:42.42  33.29  350m: 3:49.81  33.85
100m: 1:02.17  32.22 200m: 2:09.13  33.41  300m: 3:1596  33.54  400m: 4:23.62  33.81
3. JABLONSKA, Oliwia 97  Woj.Zrzesz.Sport.Niepetnosprawnych ,,'4:44.41" 574
50m:  32.60 32.60 150m: 1:43.97  36.10 250m: 2:56.20 36.34  350m: 4:08.98  36.58
100m: 1:07.87  35.27 200m: 2:19.86  35.89  300m: 3:32.40 36.20  400m: 4:44.41  35.43
16 lat i mtodsi
1. TARASIEWICZ, Klaudia 04  UKP ,,Polonia Warszawa" 4:21.79 736
50m:  30.47  30.47 150m: 1:35.77  33.26  250m: 2:42.00 32.92  350m: 3:48.93  33.31
100m: 1:02.51  32.04 200m: 2:09.08  33.31  300m: 3:15.62 33.62  400m: 4:21.79  32.86
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