Wewnetrzy Sprawdzian Kadry Narodowej

todz, 27.6.2020

Konkurencja 2 Mezczyzn, 400m dowolny Open
27.06.2020 - 8:40 Wyniki
Rekoed Polski Open 3:45.71 STANCZYK, Przemyslaw POL Chiba (JPN) 21.08.2007
Rekoed Polski 19 - 23 3:45.71 STANCZYK, Przemyslaw POL Chiba (JPN) 21.08.2007
Rekoed Polski 18 3:49.21 WOJDAK, Wojciech POL Dordrecht (NED) 09.07.2014
Rekoed Polski 17 3:51.80 WOJDAK, Wojciech POL Poznan 10.07.2013
Rekoed Polski 16 3:56.47 KALUZYNSKI, Antoni POL Hodmezovasarhely (HUN) 12.12.2015
Rekoed Polski 15 4:00.04 DASZKIEWICZ, Michat POL Oswiecim 14.07.2018
Rekoed Polski 14 4:07.63 ORLICZ, Filip POL Olsztyn 09.07.2016
Punkty: FINA 2019
Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
Open
1. DASZKIEWICZ, Michat 03  UKP Unia Os$wiecim 4:02.81 744
50m: 28.27 28.27 150m: 1:29.02 30.58 250m: 2:30.39 30.82 350m: 3:32.23 31.27
100m: 58.44 30.17 200m: 1:59.57 30.55 300m: 3:00.96 30.57 400m: 4:02.81 30.58
2. CHMIELEWSKI, Krzysztof 04 IUKS ,,Muszelka" Warszawa 4:03.72 736
50m: 28.32 28.32 150m: 1:29.29 30.83 250m: 2:30.66 30.91 350m: 3:32.74 31.28
100m: 58.46 30.14 200m: 1:59.75 30.46 300m: 3:01.46 30.80 400m:  4:03.72 30.98
3. GRZEGORCZYK, Wiktor 02 UKS MOS Eifk 4:1597 635
50m: 28.98 28.98 150m: 1:31.90 31.85 250m: 2:36.89 32.78 350m: 3:43.51 33.57
100m: 1:00.05 31.07 200m: 2:04.11 32.21 300m: 3:09.94 33.05 400m: 4:15.97 32.46
4. LESNIAK, Maksymilian 04 UKS 190 to6dz 4:2405 578
50m: 28.78 28.78 150m: 1:33.36 33.06 250m: 2:40.98 34.09 350m: 3:50.11 34.81
100m: 1:00.30 31.52 200m: 2:06.89 33.53 300m: 3:15.30 34.32 400m: 4:24.05 33.94
18 lat i mtodsi
1. DASZKIEWICZ, Michat 03  UKP Unia Oswiecim 4:.02.81 744
50m: 28.27 28.27 150m: 1:29.02 30.58 250m: 2:30.39 30.82 350m: 3:32.23 31.27
100m: 58.44 30.17 200m: 1:59.57 30.55 300m: 3:00.96 30.57 400m: 4:02.81 30.58
2. CHMIELEWSKI, Krzysztof 04 IUKS ,,Muszelka" Warszawa 4:03.72 736
50m: 28.32 28.32 150m: 1:29.29 30.83 250m: 2:30.66 30.91 350m: 3:32.74 31.28
100m: 58.46 30.14 200m: 1:59.75 30.46 300m: 3:01.46 30.80 400m: 4:03.72 30.98
3. GRZEGORCZYK, Wiktor 02 UKS MOS Efk 4:1597 635
50m: 28.98 28.98 150m: 1:31.90 31.85 250m: 2:36.89 32.78 350m: 3:43.51 33.57
100m: 1:00.05 31.07 200m: 2:04.11 32.21 300m: 3:09.94 33.05 400m: 4:15.97 32.46
4. LESNIAK, Maksymilian 04 UKS 190 todz 4:24.05 578
50m: 28.78 28.78 150m: 1:33.36 33.06 250m: 2:40.98 34.09 350m: 3:50.11 34.81
100m: 1:00.30 31.52 200m: 2:06.89 33.53 300m: 3:15.30 34.32 400m: 4:24.05 33.94
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