IIT OTWARTE ZIMOWE MISTRZOSTWA POLSKI
W RATOWNICTWIE WODNYM 2011
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Polish Short Course
Lifesaving Championships

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

Lublin, dnia 3-4 grudnia 2011r.
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I. Patronat Honorowy

Prezydent Miasta Lublin

II. Patronat medialny

PR I Polskiego Radia
Radio Lublin
Kurier Lubelski

II1. Organizator

Strefa H.O
WOPR Wojewddztwa Lubelskiego
ZG WOPR
1V. Cel zawodow
1. Promowanie zasad bezpiecznego ptywania, kapania sie i uprawiania sportow wodnych.
2. Przygotowanie ratownikdw WOPR do dziatania na rzecz zmniejszenia liczby osdb tongcych w polskich
wodach.
3. Popularyzacja ratownictwa wodnego.
4. Doskonalenie umiejetnosci z zakresu ratownictwa wodnego oraz sportowego ratownictwa wodnego.
5. Stworzenie ratownikom WOPR mozliwosci rywalizacji sportowej z najlepszymi zawodnikami w kraju.

V. Termin i miejsce

3-4 grudnia 2011r. — Lublin, Strefa H,O, Al. Zygmuntowskie 4
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VI. Warunki uczestnictwa
Prawo startu w Mistrzostwach majg zawodnicy posiadajacy wazng legitymacje cztonka WOPR na dany rok
oraz aktualne badania lekarskie.
Dopuszcza sie do startu druzyny zawodnikéw zagranicznych.
Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ pisemng zgode prawnego opiekuna.
Zawodnicy reprezentujg wiasne jednostki terenowe lub wojewddzkie WOPR.
Obecnos¢ zawodnikéw na otwarciu i zamknieciu obowigzkowa.

VII. Punktacja i nagrody
Klasyfikacja generalna — suma punktdw za 4 najlepsze starty.
Klasyfikacja druzynowa — suma 4 najlepszych zawodnikdw + sztafety.
Dla zwyciezcow w klasyfikacji generalnej ZMP przewidziane sg_puchary i nagrody.
Dla zwyciezcow konkurencji przewidziane sg medale i dyplomy.
Dla wszystkich zawodnikéw ZMP ‘11 przewidziano upominki.

VIII. Przepisy techniczne
Ptywalnia o dtugosci 25 m, 6 — torow, temperatura wody 27-28°C, gtebokos¢ od 1,1 m do 3,0 m
Elektroniczny pomiar czasu.
Protesty, spory i odwotania mozna zgtasza¢ do 30 minut po zakonczeniu konkurencji, ktére bedg w trybie
niezwtocznym rozpatrzone przez Komisje Odwotawcza.
Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu.
Sprzet sportowy do konkurencji zapewniajg organizatorzy.
Zawody rozgrywane sg zgodnie z regulaminem ZMP 11.

IX. Program zawodow

SOBOTA

8% - rozgrzewka

8 - odprawa kierownikow ekip
8%® - odprawa sedziow

9% - rozpoczecie I blok
- 200m z przeszkodami
10° - uroczyste otwarcie zawodow
- 4x50 z przeszkodami
- 50 m ratowanie manekina
15 - rozgrzewka
16 - rozpoczecie II blok
- 100 m ratownik
- 4x50 z pasem ratowniczym
- rzut ling
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8% - rozgrzewka
8 - odprawa kierownikow ekip
8% - odprawa sedzidéw

9% - rozpoczecie III blok
- 100 m ratowanie manekina w ptetwach
- 100 m ratowanie kombinowanie
- 4x25 holowanie manekina

14% - uroczyste zakonczenie zawodow

XI. Zgtoszenia do zawodow
Zgtoszenia nalezy przesytaC wg zatgczonego formularza w formie elektronicznej na adres e-mail:
pioswim@wp.pl
Termin wysytania zgtoszen: do dnia 25-11-2011r.
W przypadku zgtoszen druzynowych nie ma ograniczen w liczbie zawodnikow.
Organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji czaséw zgtoszeniowych zawodnika jezeli czasy sq zblizone
do rekorddéw polski.

XII. Zakwaterowanie i wyzywienie

Hotel Huzar*** - Lublin, ul. Spadochroniarzy 9.
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XIII. Zasady finansowania
Optata startowa za kazdego zawodnika: 280 PLN, ptatnos¢ przelewem do dnia 25.11.2011r. na rachunek
bankowy WOPR Wojewddztwa Lubelskiego w Banku PKO BP 63102031760000510200825661.
Optata zawiera 2 noclegi oraz petne wyzywienie od kolacji w pigtek (02.12.2011) do $niadania w niedziele
(04.12.2011).
Kluby i zawodnicy uczestniczg w zawodach na koszt wiasny.
Pozostate koszty ponosza organizatorzy.

XIV. Postanowienia koncowe
Sedzia Gtéwny ZMP 11 Grzegorz Konieczny.
Podczas zawoddw ZMP 11 obowigzujg przepisy zgodne z przepisami ILS.
W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Komisja Odwotawcza, ktdrej sktad zostanie podany na
konferencji technicznej.

Uwaga: Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie.
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