M Malmsten

KOMUNIKAT
OGOLNOPOLSKI SPRAWDZIAN WSZECHSTRONNOSCI STYLOWE)

Termin i Miejsce : Dnia 10 pazdziernika 2015 r. (sobota) Kryta Ptywalnia MOSIR ,,Bystrzyca”
Al. Zygmuntowskie 4 w Lublinie (25 m, 10 toréw, pomiar elektroniczny).
Uczestnictwo : W zawodach prawo startu maja zawodnicy urodzeni w 2003 r. ( 12 lat i starsi )
zgloszeni przez Kluby Sportowe i posiadajacy aktualne badania lekarskie i licencje PZP
Organizator : Lubelski Okregowy Zwigzek Ptywacki w Lublinie oraz MOSIR ,,Bystrzyca” w Lublinie.
Program zawodow : Zawody beda rozgrywane w 2-ch blokach konkurencji seriami na czas.

*|  Blok rozgrzewka godz. 9%° — Zawody godz. 9%
* | Blok rozgrzewka godz. 14%° — Zawody godz. 14%

* odprawa techniczna odbedzie si¢ 10.X.br. w trakcie rozgrzewki — biuro zawodow

I Blok Il Blok
1-2 100 mst. motyl. KiM 7-8 100 mst.dow. KiM
3-4 100 m st. grzb. KiM 9-10 400mst.zm. KiM
5-6 100 m st. Klas. KiM

Przepisy techniczne : Podczas zawodow obowiazuja przepisy FINA i PZP.

Zgloszenia : Wylacznie edytorem zgloszen_ nalezy przesta¢ poczta elektroniczng w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 07.X.br. (sroda) do godz. 15.00 na adres: pioswim@wp.pl

Zasady startu i punktacja : W zawodach prawo startu majg zawodnicy 12 letni i starsi w trzech kategoriach:
12 — 14 lat (ur. 2003 - 2001), 15 lat (ur. 2000), 16 lat i starsi (ur.1999 i starsi). Kazdy zawodnik
POWINIEN wystartowa¢ we wszystkich konkurencjach.

Nagrody : Okoliczno$ciowe upominki otrzymaja 3 najlepsze zawodniczki i 3 najlepszych zawodnikow

w poszczegblnych kategoriach wiekowych za sume punktéw uzyskanych we wszystkich pigciu startach

wg aktualnej punktacji FINA. Nagrody finansowe przewidziane sg dla trojki najlepszych zawodniczek

1 zawodnikow w kat. OPEN, za sumg¢ punktowego wyniku w pieciu konkurencjach, wg. proporc;ji:

1 m-ce = 50%, 2 m-ce = 30%, 3 m-ce = 20%. Wysokos$¢ nagrod uzaleznione jest od ilosci zgloszonych
zawodnikow.

Zasady finansowania : Koszty organizacyjne ponosi LOZP przy pomocy finansowej Wojewddztwa
Lubelskiego reprezentowanego przez Departament Edukacji, Kultury i Sportu Urzedu Marszatkowskiego
w Lublinie. Koszty uczestnictwa pokrywaja Kluby. Obowiazuje oplata startowa 20,00 zi od zawodnika.
Oplaty przeznaczone s3 na nagrody.

Uwaga : Poniewaz obiekt jest w trakcie testow i nie jest oficjalnie dostepny, zawody przeprowadzone
zostana w wersji treningowej, bez publicznosci. Wstep na obiekt jest mozliwy tylko dla trenerow
i zawodnikéw. Wejscie do szatni od Al. Zygmuntowskich 4 (dotychczasowe). Jest mozliwos¢
skorzystania z obiadow w restauracji ,,Siedem Zyczen” tel. ( 81 ) 525 27 23.

Otrzymujq :
Serdecznie zapraszamy !
1. Kluby i Sekcje Ptywackie woj. lubelskiego
2. MOSIR ,,Bystrzyca” sp. z 0.0. w Lublinie LOZP Lublin
3. Ala



