ul. Poniatowskiego 37, 22-300 Krasnystaw, tel. 514 72 32 19, email: ukswodnik.krasnystaw@gmail.com

Krasnostawska Liga Ptywacka Szuwarek 2015 — V runda

1.Termin zawodéw:

25.10.2015 — niedziela; rozgrzewka —9.35, zawody 10.15

2. Miejsce zawodow:

Kryta ptywalnia MOSIR Krasnystaw ul. Pitsudskiego 52 a, 22-300 Krasnystaw

3.0rganizator:

Uczniowski Klub Sportowy ,,Wodnik Krasnystaw”,

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krasnymstawie.

4. Zgtoszenia :

Wszystkie roczniki zgtaszane sg przez kluby drogg elektroniczng w formacie LENEX File (zgtoszenie Entry Editor

programu SPLASH) do 22.10.2015 (czwartek) do godz. 15.00, na adres pioswim@wp.pl. Zaproszenie w programie

Entry Editor i komunikat dotyczacy danej rundy organizator umieszcza na stronie www.megatiming.pl w zaktadce

okregowe.

5. Regulamin zawodow:

Zawody przeprowadzone bedg seriami na czas. Rozstawienie zawodnikéw w poszczegdlnych seriach nastgpi na

zasadach ogodlnych, zgodnie z przepisami PZP i FINA, zgtoszone czasy zawodnikdw 10 letnich i starszych zostang

zweryfikowane zgodnie ze swimrankigiem. Zawody rozegrane zostang w nastepujacych kategoriach wiekowych
oddzielnie dziewczeta i chtopcy:

e | kategoria — rocznik 2008 i mtodsi

e |l kategoria — rocznik 2007

e |l kategoria — rocznik 2006

e |V kategoria — rocznik 2005

eV kategoria — rocznik 2004 - 2003

e VI kategoria —rocznik 2002 — 2001

6. Przepisy techniczne:

- ptywalnia o dtugosci: 25 m, (5 toréw)

- temperatura wody: 28°C

- pomiar czasu: reczny

7. Nagrody:

W kazdej rundzie ,Lligi Szuwarek” - dyplomy dla szesciu najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w kazdej
konkurencji.

W klasyfikacji koncowej catej edycji , Ligi Szuwarek” we wszystkich kategoriach wiekowych puchary dla trzech
najlepszych zawodniczek i trzech najlepszych zawodnikdw, tzn. tych, ktérzy w catej edycji uzyskali najwieksze ilosSci
punktéw liczonych w kazdej rundzie w sposéb nastepujgcy: | miejsce — 10 pkt., Il miejsce — 7 pkt., lll miejsce —5
pkt., IV miejsce — 3 pkt., V miejsce — 2 pkt., VI miejsce — 1 pkt. W przypadku rownej ilosci punktow lepszy jest ten
zawodnik, ktéry ma wiecej najwyzszych miejsc.

8. Finansowanie:

Koszty ponoszone przez uczestniczace kluby to 15 zt ptatne od kazdego zgtoszonego zawodnika, ptatne gotdwka

w biurze organizatora przed rozpoczeciem zawoddéw.

Program konkurencji w KLP Szuwarek 2015 - V runda

1/2 25 mst. grzbietowym K/M rocznik 2008 i mtodsi

3/4 50 mst. dowolnym K/M rocznik 2007

5/6 50 m st. klasycznym K/M rocznik 2006

7/8 50 m st. motylkowym K/M rocznik 2005

9/10 50 m st. grzbietowym K/M rocznik 2004 — 2003
11/12 100 m st. grzbietowym  K/M rocznik 2002 - 2001
13/14 25 m st. dowolnym K/M rocznik 2008 i mtodsi
15/16 50 m st. grzbietowym K/M rocznik 2007
17/18 100 m st. grzbietowym  K/M rocznik 2006
19/20 100 m st. klasycznym K/M rocznik 2005
21/22 100 m st. motylkowym  K/M rocznik 2004 — 2003
23/24 200 m st. motylkowym  K/M rocznik 2002 — 2001
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