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TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

- 17-20 grudnia 2015 r., AQUA Lublin
Al. Zygmuntowskie 4, 20-101 Lublin

- dtugos¢ ptywalni: 25 m,

- liczba toréw: - 10,

- temperatura wody: 27 stopni.

ORGANIZATORZY

- Ewa Furman - sedzia gtéwny 1
- Ewa Swirydenko - sedzia gtéwny 2
- Jacek Stogiera - sedzia starter

Klub Uczelniany

Akademickiego Zwigzku Sportowego
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej

w Lublinie



- w zawodach majg prawo startu zawod-
nicy 14-letni i starsi,

- Wydziat Szkolenia PZP w uzasadnionych
poziomem  sportowym  przypadkach
moze wyrazi¢ zgode na zgtoszenie
mtodszych zawodnikdw,

- prawo startu majg zawodnicy zgtoszeni
przez klub/szkote lub PZP,

- zawodnicy muszg posiadac licencje PZP
i aktualne badania lekarskie,

- W przypadku stwierdzenia zgtoszenia
do zawoddéw niezgodnego z regulami-
nem zawodnik moze by¢ dopuszczony
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UCZESTNICTWO

L

pod warunkiem uiszczenia optaty porzgdkowe;
w wysokosci 200 zt; optate nalezy uisci¢ na
odprawie technicznej na rzecz gtbwnego organi-
zatora,

- w zawodach mogg uczestniczy¢ w poszczegol-
nych konkurencjach jedynie zawodnicy zgtoszeni
w terminie; nie dopuszcza sie dodatkowych
zgtoszen na konferencji technicznej,

- sedzia gtdbwny moze, w porozumieniu z Delega-
tem PZP, wykluczy¢ z zawoddw zawodnika za
niesportowe zachowanie, w tym celowe
przedtuzanie ukonczenia wyscigu,

- podczas zawoddéw obowigzujg przepisy FINA
[RRZPS



| dzien - 17 grudnia (czwartek)

rozgrzewka - godz. 7.30
eliminacje - godz. 9.00

.

PROGRAM ZAWODOW

%%

MISTRZOSTWA
PO LSKI

W PLYWANIU
LUBLIN 2015

rozgrzewka - godz. 15.15
uroczyste otwarcie - godz. 16.45
potfinaty i finaty - godz. 17.00

A
MEZCZYZNI KOBIETY MEZCZYZNI KOBIETY
1 50 m stylem dowolnym 2 50 m stylem klasycznym 13 4 x 50 m st. zmiennym mixed
3 | 200 m stylem zmiennym 4 | 100 m stylem grzbietowym 14 | 800 m stylem dowolnym
(najszybsza seria)
5 200 m stylem grzbietowym | 6 200 m stylem motylkowym 15 | 50 m st. dowolnym pétfinat | 16 | 50 m st. klasycznym pétfinat
i 400 m st. dowolnym 100 m st. grzbietowym
7/ 100 m stylem motylkowym 8 200 m stylem zmiennym 17/ fnat A1B 18 péHinat
9 | 100 m stylem klasycznym 10 | 100 m stylem dowolnym 19 | 200 m st. grzbietowym 20 | 200 m st. zmiennym
finatAi B finat Ai B
11 | 400 m stylem dowolnym 12 | 800 m stylem dowolnym 21 | 100 m st. motylkowym 22 | 200 m st. motylkowym finat
(najwolniejsze serie) potfinat AiB
100 m st. klasycznym 100 m st. dowolnym
23 poHinat 24 potfinat
25 %gg{n;‘ IStB Zmiennym 26 | 50 m st. klasycznym finat
27 | 50 m st. dowolnym finat 28 | 4 x 100 m st. dowolnym
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4 x 50 m st. zmiennym




rozgrzewka - godz. 7.30
eliminacje - godz. 9.00

Il dzien - 18 grudnia (pigtek)

PROGRAM ZAWODOW
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rozgrzewka - godz. 15.30
potfinaty i finaty - godz. 17.00

e T
MEZCZYZNI KOBIETY j MEZCZYZNI KOBIETY
| 400 m st. dowolnym
30 | 50 m st. motylkowym | 38 AT
| |
31 | 50 m st. grzbietowym 32 | 100 m st. zmiennym I 39 [ 1500 m st. dowolnym 40 | 50 m st. motylkowym
| 5 : (najszybsza seria) potfinat
33| 400 m st. zmiennym 34 | 200 m st. klasycznym 41 | 50 m stylem grzbietowym 42 | 200 m st. klasycznym
- potfinat finat Ai B
35| 100 m st. dowolnym 36 | 400 m st. dowolnym 43 #2;? iséylem zmiennym 44 | 100 m st. dowolnym finat
37 gnSac}\?vc;TI]n?é'jsdzzvgzlrrg)m ' 45 | 100 m st. klasycznym finat | 46 | 100 m st. grzbietowym finat
' 100 m st. dowolnym 48 . y -
_ E | 47 p6ifinat 100 m st. zmiennym poétfinat
[ u E { 1N 49 %gg{m SOOI 50 | 50 m st. motylkowym finat. o
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PROGRAM ZAWODOW

Il dzierh - 19 grudnia (sobota)

.

rozgrzewka - godz. 15.30
potfinaty i finaty - godz. 17.00

rozgrzewka - godz. 7.30
eliminacje - godz. 9.00

MEZCZYZNI KOBIETY MEZCZYZNI KOBIETY
54 | 50 m st. klasycznym 55 | 50 m st. grzbietowym 63 4 x 50 m st. dowolnym mixed
56 | 100 m st. grzbietowym 57 | 100 m st. klasycznym 64 | 800 m st. dowolnym 65 | 1500 m st. dowolnym
(najszybsza seria) (najszybsza seria)
58 | 100 m st. zmiennym 59 | 100 m st. motylkowym 66 | 50 m st. klasycznym pétfinat | 67 ggl*?ng} grzbietowym
60 | 200 m st. motylkowym 61 | 1500 m st. dowolnym 68 | 100 m st. zmiennym 69 | 100 m st. klasycznym
(najwolniejsze serie) potfinat potfinat
62 | 800 m st. dowolnym 70 | 100 m st. grzbietowym 71 | 100 m st. zmiennym finat
(najwolniejsze serie) potfinat
72 | 200 m st. motylkowym 73 | 100 m st. motylkowym
! E finat A iB potfinat
[ u E { 1N 74 | 100 m st. dowolnym finat 75 | 50 m st. grzbietowym finat
"o e MIASTO INSPIRAC]I | o
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: $. 76 | 50 m st. klasycznym finat 77 | 4 x 50 m st. zmieanym
78 | 4 x 100 m st. dowolnym
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MISTRZOSTWA
POLSKI
LUBLIN 2015
IV dzien - 20 grudnia (niedziela) ‘
rozgrzewka - godz. 7.30 rozgrzewka - godz. 14.30
eliminacje - godz. 9.00 potfinaty i finaty - godz. 16.00
MEZCZYZNI KOBIETY MEZCZYZNI KOBIETY
79 | 50 m st. dowolnym 85 | 50 m st. dowolnym potfinat
; 50 m st. motylkowym 400 m st. zmiennym
| 80 | 50 m st. motylkowym 81 | 400 m st. zmiennym | 86 p6Hfinat 87 S AT
200 m st. klasycznym 200 m st. dowolnym
82 | 200 m st. klasycznym 83 | 200 m st. dowolnym 38 el AT 89 finat A 1B
84 | 200 m st. dowolnym 85 | 200 m st. grzbietowym 90 | 100 m st. zmiennym finat 91 | 100 m st. klasycznym finat
200 m st. dowolnym
92 A T 93 | 100 m st. motylkowym finat
100 m st. grzbietowym 200 m st. grzbietowym
! E it finat > finat AiB
_[ u E { 1IN 96 | 50 m st. motylkowym finat 97 | 50 m st. dowolnym finat
"‘o ) MIASTO INSPIRAC]I -" \J;.
S 98 | 4 x 200 m st. dowolnym 99 |WEEY 100 m st. zm%e'hnym <
UROCZYSTE ZAKONCZENIE ZAWODOW
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- zawody przeprowadzane sg systemem eliminacji,
pétfinatéw (dystanse 50 m i 100 m) i finatéw,

- w konkurencjach, w ktérych rozgrywane sg pétfinaty, do
finatu kwalifikuje sie dwoéch pierwszych zawodnikéw
z kazdego potfinatu oraz szesciu z najlepszymi czasami z obu
potfinatéw,

- konkurencje 800 m i 1500 m stylem dowolnym oraz
sztafety rozgrywane sg seriami na czas, a najsilniejsze serie
tych konkurencji oraz wszystkie sztafety rozgrywane beda
w bloku finatowym,

- rozstawienia serii wszystkich konkurencji dokona organiza-
tor na podstawie rankingu sporzgdzonego z wynikdéw
uzyskanych w ostatnich 12 miesigcach poprzedzajgcych
impreze na ptywalni o tej samej dtugosci,

- zawodnicy majg prawo startu w dowolnej iloSci
konkurencji.

- zgtoszenia wytgcznie w formie elektronicznej (plik Ixf)
nalezy przesta¢ na adres e-mail ppbujak@wp.pl w nieprze-
kraczalnym terminie do dnia 9 grudnia,

- plik zaproszenia do pobrania ze stron: lublin2015.pl,
polswim.pl, megatiming.pl
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- obstuge prowadzi Piotr Bujak, tel. 510 089 179,

- w zgtoszeniu nalezy podawac czasy uzyskane w ostatnich
12 miesigcach poprzedzajgcych impreze na ptywalni o tej
samej diugosci (nalezy podal miejsce i date uzyskania
wyniku),

- wycofanie zawodnika ze startu bez pobierania optaty star-
towej mozliwe jest do 24 godzin przed przeprowadzeniem
konferencji technicznej, po udokumentowaniu tego faktu
(fax lub e-mail),

- niezgtoszenie sie na start powoduje natozenie na klub
optaty regulaminowej w wysokos$ci 50 zt - bez wzgledu na
przyczyne. Uregulowanie tej naleznosci do PZP warunkuje
dopuszczenie klubu do nastepnych zawodow organi-
zowanych przez PZP,

- kierownik ekipy lub trener na zawodach musi posiadac
aktualne licencje PZP i zasSwiadczenia o stanie zdrowia
zawodnikéw,

- po opublikowaniu w internecie listy zgtoszonych zawod-
nikéw zmiany mogg by¢ dokonane wytgcznie na odprawie
technicznej i dotyczy¢ wycofania zawodnika z konkurencji
lub wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej
konkurencji innego reprezentanta tego samego klubu.

- wszystkie komunikaty i informacje dotyczace zawoddw
oraz wyniki rywalizacji publikowane bedg na stronach:
lublin2015.pl, polswim.pl oraz megatiming.pl



- w kazdej konkurencji przyznaje sie odrebnie
medale za kategorie ,open” i kategorie
mtodziezowca 19-23 lat,

- mtodziezowcy startujgcy zaréwno indywidual-
nie, jak i w sztafetach ztozonych wytgcznie z tej
kategorii wiekowej, sg dwukrotnie klasyfikowani:
w kategorii ,open” i w swojej kategorii; pozostali
zawodnicy sg klasyfikowani wytgcznie w kategorii
+LOpPen’,

- mtodziezowcy klasyfikowani sg na podstawie
finatu ,open” i eliminacji,

- 0 dodatkowych nagrodach pozaregulami-
nowych organizator bedzie informowat na
biezgco na stronie mistrzostw:
www.lublin2015.pl
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- koszty organizacyjne pokrywa organizator,
- koszty uczestnictwa pokrywajg zgtaszajgce
kluby,

- optata startowa wynosi 15 zt od kazdego
zgtoszonego startu i pobierana jest w catosci
na rzecz PZP; optata musi byC uiszczona
najpdzniej do konca pierwszego bloku
zawodow,

- optata za liste startowg wynosi 20 zi,

- opfata za komplet wynikéw (komunikat)
wynosi 30 zt,

-zamOwienia na liste startowg oraz komuni-
katy nalezy przesytaCc na adres email:
t.duszynski@azs.umcs.pl
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BIURO ZAWODOW CZYNNE BEDZIE NA OBIEKCIE AQUA LUBLIN:
- w dniu 16 grudnia w godzinach od 14:00 do 20:00
- w dniach zawoddéw podczas trwania poszczegdlnych blokéw zawoddw.

-~

TRENINGI ODPRAWA TECHNICZNA

Ptywalnia zostanie udostepniona do treningéw Odprawa techniczna odbedzie sie 16 grudnia
i rozgrzewek w dniu 16 grudnia w godzinach od (Sroda) o godzinie 20.00 w sali konferencyjne;
16:00 do 20:00 oraz na 1,5 godziny przed Hotelu Mercure, Aleje Ractawickie 12, 20-037
rozpoczeciem kazdego bloku zawoddéw (zgodnie Lublin.

z zapisami w punkcie 5 komunikatu ,Program Podczas odprawy technicznej zostanie przepro-
zawodow”). Podczas catych zawoddéw do dyspozycji wadzona weryfikacja dokumentéw zawodnikéw -
zawodnikéw bedzie ptywalnia 25 m Strefy H20. licencje zawodnicze PZP i zaswiadczenia o stanie

zdrowia.
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POSTANOWIENIA KONCOVYE

- W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje Delegat PZP, ktéry jest
jednoczesnie przewodniczgcym Komisji Odwotawczej,

- wszyscy zawodnicy muszg by¢ zweryfikowani do godziny 9.00 pierwszego dnia zawoddow
(czwartek 17 grudnia),

- weryfikacji dokumentow uczestnikow zawodow dokona Komisja Odwotawcza podczas
odprawy technicznej,

- optaty za zakwaterowanie i wyzywienie przyjmowane bedg w biurze zawodow na obiekcie
AQUA Lublin w dniu 16 grudnia (Sroda) od godziny 14.00 oraz 17 grudnia (czwartek)
w trakcie trwania pierwszego bloku zawodéw,

- Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunku uczestnikéw
w materiatach fotograficznych z zawoddéw w celach promocyjnych Polskiego Zwigzku
Ptywackiego oraz innych podmiotéw wspdtpracujgcych.

o}

IRAC)I




