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Ogdlnopolskie Zawody Ptyweackie
»Memoriat Henryka KOSAKOWSKIEGO™
z okazji 50-lecia Lubelskiego OZP

3.Naczelnik zawoddw:

1.Termin i Miejsce: Jacek Kasperek (tel. 793259592)

4.Uczestnictwo :

131 14 lutego 2016 r. (sobota i niedziela).
Ptywalnia AQUA Lublin, Al. Zygmuntowskie 4,
20-101 Lublin

- ptywalnia - 50 m,

- ilos¢ torow - 10,

- pomiar czasu — automatyczny.

w zawodach prawo startu majg zawodnicy i za-
wodniczki urodzeni w roku 2006 (10-letni) i starsi
zgtoszeni przez Kluby Sportowe, posiadajgcy
licencje PZP i aktualne badania lekarskie. Zawody
rozegrane zostang w pieciu kategoriach
wiekowych:
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PROGRAM ZAWODOW
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| BLOK - 13.02.2016 (SOBOTA) ROZGRZEWKA GODZ. 8.45 * ZAWODY 9.30m

I BLOK - 13.02.2016 (SOBOTA) ROZGRZEWKA GODZ. 15.00 * ZAWODY 15.45
Il BLOK - 14.02.2016 (NIEDZIELA) ROZGRZEWKA GODZ. 8.45 * ZAWODY 9.30 %

ODPRAWA TECHNICZNA ODBEDZIE SIE W DNIU 13.02.2016 (SOBOTA) O GODZINIE 8.30 W SALI VIRPBROOM
NA PEYWALNI| AQUA LUBLIN.

| BLOK - 13.02.2016 - godz. 9.30 Il BLOK - 13.02.2016 - godz. 15.45

KOBIETY MEZCZYZNI | KOBIETY MEZCZYZNI
50 m stylem dowolnym 50 m stylem dowolnym 0 m st. klasycznym 14 | 50 m st. klasycznym
eliminacje eliminacje liminacje eliminacje
eliminacje liminacje eliminacje
200 m st. dowolnym

100 m st. grzbietowym
200 m st. zmiennym 20
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50 m st. grzbietowym
eliminacje
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200 m st. dowolnym 100 m st. grzbietowym

200 m st. zmiennym

—

100 m stylem motylkowym

200 m stylem klasycznym 1
400 m stylem zmiennym 12
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100 m stylem motylkowym
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200 m stylem klasycznym 100 m st. klasycznym

21 | 100 m st. klasycznym 22
50 m st. dowolnym
23 | FINAE 24

50 m st. dowolnym
FINAL

50 m st. grzbietowym
FINAL

400 m stylem zmiennym

50 m st. grzbietowym
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Il BLOK | PRZEPISY TECHNICZNE

| BLOK - 13.02.2016 (SOBOTA) ROZGRZEWKA GODZ. 8.45 * ZAWODY 9.3
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[ BLOK - 13.02.2016 (SOBOTA) ROZGRZEWKA GODZ. 15.00 * ZAWODY 15.&
Il BLOK - 14.02.2016 (NIEDZIELA) ROZGRZEWKA GODZ. 8.45 * ZAWODY 9.30 %/

ODPRAWA TECHNICZNA ODBEDZIE SIE W DNIU 13.02.2016 (SOBOTA) O GODZINIE 8.30 W SALI VIB:ROOM
NA PEYWALNI AQUA LUBLIN. 2

IIl BLOK - 14.02.2016 - godz. 9.30

MEZCZYZNI KOBIETY

200 m. st motylkowym 30 [ 200 m. st. motylkowym

100 m":st. dowolnym 82

100 m st. dowolnym

]

200 m st. grzbietowym

200 m st. grzbietowym 34

35 | 20 mst. motylkowym 3 0 m st. motylkowym
FINAL INAL

37 50 m st. klasycznym 37 50 m st. klasycznym
FINAL FINAL
400 m st. dowolnym 38

400 m st. dowolnym
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6. Przepisy techniczne:

Zawody przeprowadzone zostang seriami na czas.

W dystansach 50 metrowych przeprowadzone zostang
eliminacje i finaty. Po rozegraniu eliminacji dystanséw 50 m
zostanie przeprowadzona klasyfikacja medalowa w katego-
riach B, C, D, E. W finatach (do ktérych mogg wejs¢ wszystkie
kategorie wiekowe) bedzie przeprowadzona klasyfikacja
medalowa tylko OPEN. Zawodnik ma prawo startu
w dowolnej iloSci konkurencji, poza kategorig najmtodsza
E - maksymalnie 2 starty w bloku. W konkurencjach 400 m
stylem dowolnym i 400 m stylem zmiennym dopuszczonych
do startu zostanie maksymalnie po 60 zgtoszonych zawod-
niczek i zawodnikéw (wg czaséw z rankingu).

W konkurencjach 800 i 1500 dowolnym dopuszczeni do
startu zostang jedynie zawodnicy z kategorii D, C, B i starsi,
maksymalnie po 30 zawodnikéw i zawodniczek.

W przypadku braku czasu w rankingu na ptywalni 50 m
dopuszcza sie ewentualnos¢ weryfikacji wg rankingu
z ptywalni 25 m wg takiej samej ilosci punktow FINA -
dotyczy dystanséw 400 m, 800 m i 1500 m.




/.Lgtoszenia do zawodow:

Wytgcznie edytorem zgtoszeh (do pobrania ze
strony www.megatiming.pl) - nalezy przestaé
pocztg elektroniczng na adres: pioswim@wp.pl -
wszystkie zgtoszenia bedq weryfikowane zgodnie
ze swimrankingiem z ostatnich 12 m-cy.
Po opublikowaniu listy zgtoszonych zawodnikow
na stronie www.megatiming.pl zmiany mogq
dotyczyC wytgcznie wycofania zawodnika
z konkurenciji.

Harmonogram zgtoszen:

- przyjmowanie zgtoszen — do 8.02.2016 .
(poniedziatek)

- opublikowanie listy zgtoszonych zawodnikow —
9.02.2016 r. (wtorek) godz. 15.00

- wykreslenia bez ponoszenia optaty startowej —
do 10.02.2016 . (Sroda)

- opublikowanie list startowych (do pobrania) —
11.02.2016 r. (czwartek) godz.17.00

Listy startowe nalezy pobraé z megatiming.pl —
nie bedq rozdawane klubom na zawodach.

LUBLIN,

8.Nagrody:

Medale za miejsca 1-3 w kazde] kategorii
wiekowej. Przewidziane sq nagrody finansowe dla
najlepszych zawodnikow. Ich wysokos$¢
uzalezniona jest od ilosci zgtoszonych zawod-
nikdw. Informacje o wysokosci nagréd ukazqg sie
najpdzniej do dnia 11 lutego 2016. Puchary dla 3
najlepszych  klubdw za punktacje klubowa.
Decyduje suma punktdw za miejsca w konkurenc-
joch w kazdej kategorii wiekowej wg klucza:
1 miejsce — 7 pkt.,, 2 m. — 5 pkt., 3 m. - 4 pkt.,
4m.-3pkt.,, 5m-2pkt., 6 m-1 pkt. W przypadku
rownej ilosci punktow decyduje wieksza ilos¢
wygranych konkurencji, ewentualnie 2 miejsc,
3 miejsc, itd.
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9. Zasady finansowania:

Koszty organizacyjne zawoddw realizowane bedqg
przy pomocy finansowej Wojewddztwa Lubelskiego
reprezentowanego przez Departament Kultury,
Edukaciji i Sportu Urzedu Marszatkowskiego
w Lublinie oraz Wydziatu Sportu Urzedu Miasta
Lublin.

Obowiqzuje optata starfowa od kazdego
zgtoszonego startu. W przypadku ptatnosci przelewem
z gory do dnia 9.02.2016 wysokosS¢ optaty startowej
wynosi 10,00 PLN (decyduje data wptywu na konto).
Optaty uiszczone w terminie pdzniejszym lub gotdwkg
w dniu zawoddw wynosi¢ bedqg 15,00 PLN od startu.
Optata startowa przeznaczona jest na nagrody.
Koszty uczestnictwa ponoszg Kluby.

Optaty startowe nalezy dokonywac na konto:
KU AZS UMCS w Lublinie
ul. Langiewicza 22, 20-032 Lublin
nr konta 60 1140 1094 0000 5556 3300 1036

Otrzymujgq :

- Megatiming.pl
- RTV i Prasa.
- A/a.
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10.Informacje porzgdkowe:

Za pobranie i zwrot paskéw identyfikacyjnych do szatni
ptywalni odpowiedzialni bedqg kierownicy ekip Ilub
trenerzy.

11.Postanowienia kohcowe:

* Podczas zawoddw obowiqzujg przepisy FINA i PZP.
W sprawach nie objetych regulaminem decyduje sedzia
gtéwny w porozumieniu z naczelnikiem i organizatorem za-
wodow.

* Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wiz-
erunku uczestnikdbw w materiatach fotograficznych z zo-
woddw w celach promujgcych organizatora i innych pod-
miotdw wspodtpracujgeych.

*Istnieje  mozliwos¢ pomocy w organizacji zakwa-
terowania i wyzywienia podczas zawoddw na terenie
miasta Lublin. Kontakt w tej sprawie z Panem Stawomirem
Pliszkq (tel. 605924777).

Z ptywackim pozdrowieniem
LOZP Lublin
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