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MIASTO INSPIRACH

KOMUNIKAT ORGANIZACYJINY
PIECDZIESIATYCH LETNICH MISTRZOSTW POLSKI
W RATOWNICTWIE WODNYM
LUBLIN 18-19.06.2016

1. Termin i miejsce rozgrywania zawodow
18-19 czerwca 2016 roku; ptywalnia AQUA Lublin, Aleje Zygmuntowskie 4.

2. Organizatorzy

Rejonowe WOPR w Lublinie

Komisja WOPR ds. Sportu

MOSIR ,,Bystrzyca” Sp. z 0.0. w Lublinie

3. Patronat honorowy

Marszalek Wojewddztwa Lubelskiego
Prezydent Miasta Lublin

Prezes WOPR

4. Warunki uczestnictwa:
Cztonkowie WOPR (ukonczone 12 lat, wazna legitymacja WOPR z wpisem optacenia sktadki za 2016 r.)

5. Warunki techniczne

Plywalnia 50-metrowa, 8 torow, temperatura wody + 27°C

Pomiar czasu — elektroniczny

Zawody rozgrywane zgodnie z przepisami ILSE oraz postanowieniami Regulaminu Pi¢édziesiatych Letnich
Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym — Lublin 2016.

6. Cel zawodow

Podniesienie poziomu wyszkolenia ratownikow, wylonienie najlepszych zawodnikow, promocja sportowego
ratownictwa wodnego.

Przygotowanie ratownikow WOPR do dziatania na rzecz zmniejszenia liczby oséb tongcych w polskich
wodach.

Promowanie zasad bezpiecznego plywania, kapania si¢ i uprawiania sportow wodnych.



7. Zasady finansowania

Oplate za udziat w MP 2016 w wysokos$ci 100 zt (sto zt) od zawodnika, nalezy dokona¢ przelewem do dnia
13.06.2016 r. na rachunek bankowy Rejonowego WOPR w Lublinie:

PKO BP Il O/Lublin; nr konta - 56 1020 3150 0000 3802 0042 5777

Uczestnicy przyjezdzaja i kwaterujg si¢ na koszt wlasny. W dniu 18.06.2016 (sobota) dla kazdego zawodnika
przewidziany jest obiad. Pozostale koszty ponoszg uczestnicy.

8. Konkurencje

100 m z przeszkodami, 200 m z przeszkodami, 200 m super ratownik, 50 m holowanie manekina,

100 m ratowanie manekina w ptetwach, 100 m kombinowane, 100 m ratownik, 4x50 m z przeszkodami,
4x25 m holowanie manekina, 4x50 m z pasem, rzut ling.

9. Kategorie wiekowe

MLODZIK — 100 m z przeszkodami, 50 m holowanie manekina, 100 m ratownik, 100 m ratowanie manekina
w ptetwach

JUNIOR MLODSZY — 100 m z przeszkodami, 50 m holowanie manekina, 100 m ratownik, 100 m ratowanie
manekina w ptetwach, 100 m kombinowane

JUNIOR — 200 m z przeszkodami, 50 m holowanie manekina, 100 m ratownik, 100 m ratowanie manekina
w pletwach, 100 m kombinowane, 200 m super ratownik

OPEN - 200 m z przeszkodami, 50 m holowanie manekina, 100 m ratownik, 100 m ratowanie manekina
w pletwach, 100 m kombinowane, 200 m super ratownik

10. Program zawodow:
18 czerwca 2016r

8% rozgrzewka
8% odprawa treneréw i kierownikow druzyn
9% oficjalne otwarcie Pie¢dziesiatych Letnich Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym — Lublin 2016

9%0 I blok zawodow

» 100/200 m z przeszkodami
» Sztafeta 4x50 m z przeszkodami

» dekoracja dziewczat i chlopcéw konkurencji 100/200 m z przeszkodami
» konkurencja 50 m holowanie manekina
» dekoracja sztafet 4x50 m z przeszkodami

* konkurencja 100 m ratowanie manekina w ptetwach
* dekoracja dziewczat i chtopcow konkurencji 50 m holowanie manekina i 100 m rat. w ptetwach

14%  przerwa obiadowa

15%  II blok zawodéw

» konkurencja sztafeta 4 x 25 m holowanie manekina

» konkurencja 100 m ratownik

» dekoracja sztafet 4x25 m holowanie manekina

* konkurencja rzut ling

» dekoracja dziewczat i chlopcéw konkurencji rzut ling, oraz dekoracja dziewczat i chlopcow
konkurencji 100 m ratownik



19 czerwca 2016r.

g0 rozgrzewka

9%  III blok zawodow
+ konkurencja 100 m ratowanie kombinowane.
» konkurencja 200 m super ratownik
* dekoracja dziewczat i chtopcoOw konkurencji 100 m ratowanie kombinowane.
» konkurencja sztafeta 4 x 50 m z pasem ratowniczym.
* deckoracja dziewczat i chlopcoOw konkurencji 200 m super ratownik, oraz

dekoracja dziewczat 1 chlopcoOw konkurencji sztafeta 4 x 50 m

14%  Kklasyfikacja generalna, uroczyste zakonczenie Pieédziesiatych Letnich Mistrzostw Polski
w Ratownictwie Wodnym — Lublin 2016

11. Zgloszenia do zawodow

Zgloszenia nalezy przesta¢ w postaci pliku lenex file (*Ixf) — do pobrania ze strony www.megatiming.pl,

na adres: Piotr Bujak - pioswim@wp.pl , tel 510 089 179

Zgloszenie musi zawiera¢: imi¢ i nazwisko zawodnika, pelng date urodzenia (RRRR/MM/DD), nazwe
druzyny, dystans, konkurencj¢ oraz najlepszy czas uzyskany w ostatnich 12 miesigcach

Termin zgloszen uplywa: 13 czerwca 2016r.

12. Nagrody

Trzech najlepszych zawodnikow w kazdej konkurencji Mistrzostw otrzymuje medale wedlug zajetych miejsc
z podziatem na kobiety i m¢zczyzn oraz z podziatem na kategorie wiekowe wg Regulaminu Pig¢dziesigtych
Letnich Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym — Lublin 2016.

Najwszechstronniejszy zawodnik w klasyfikacji generalnej Mistrzostw Polski otrzymuje pamiagtkowy puchar
lub statuetke wg sumy zdobytych punktow wiclobojowych z podziatem na kobiety i mezczyzn oraz kategorie
wiekowe.

Najlepsze druzyny Mistrzostw otrzymajg pamigtkowe puchary.

13. Postanowienia koncowe

Zgloszenie do zawodow jest rdwnoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego komunikatu oraz
Regulaminu Pig¢édziesigtych Letnich Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym - Lublin 2016. Prawo
interpretacji Regulaminu Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym przystuguje organizatorom.

Sprawy sporne rozpatrywane beda przez Komisje Odwolawcza, ktorej sktad podany zostanie na odprawie
treneréw 1 kierownikow ekip.

W sprawach nieuregulowanych regulaminem decyduje przewodniczacy lub przedstawiciel Komisji WOPR
ds. Sportu.

Organizator zastrzega sobie prawo do korekty czasowo — programowej zawodow.

Dodatkowe informacje:

Jarostaw Mazurek 605 313 415 e-mail: swimmen@wp.pl

Robert Wawruch 606 220 666 e-mail: lubelskiewopr@wp.pl

Propozycje zakwaterowania
1. Hotel Huzar — ul. Spadochroniarzy 9, 20-043 Lublin tel. 81 533 05 36
2. Waksman Sport Hotel — ul. Krochmalna 13C, 20-401 Lublin tel. 81 448 07 74
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