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LETNIE

MISTRZO0STWA POLSKI
JUNIOROW 15 LAT W PEYWANIU

rozgrywane w roku 50-lecia Lubelskiego Okregowego Zwigzku Plywackiego
Lublin, 15— 17 lipca 2016

3. INFORMACIJE TECHNICZNE: 6.
e Ptywalnia 50 m. 10 toréw, temperatura wody 27 *C o

e Pomiar czasu automatyczny

4. ORGANIZATOR ZAWODOW: °

e Polski Zwigzek Ptywacki
e Lubelski Okregowy Zwigzek Ptywacki

e KUAZSUMCS w Lublinie °

e Urzad Miasta Lublin

5. ZASADY FINANSOWANIA: °

e Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy
e Koszty uczestnictwa ponosza kluby

e Optata startowa wynosi 10 zt od kazdego zgtoszonego startu (dotyczy réwniez e

zespotdw sztafetowych) musi by¢ wptacona gotéwka w biurze zawoddéw do
konca | bloku zawoddw.

e Optata za liste startowg 10 zt.

e Optata za komplet komunikatéw 30 zt.

e Niezgtoszenie sie na start powoduje natozenie na klub optaty regulaminowej w
wysokosci 50 zt — bez wzgledu na przyczyne.

e Wszystkie $wiadczenia ptatne gotédwka.
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ZASADY UCZESTNICTWA:

Wedtug zasad generalnych
Regulaminu Imprez Centralnych
PZP

W zawodach majg prawo startu
zawodnicy zgtoszeni przez klub,
szkote lub PZP

W zawodach majg prawo startu
zawodnicy posiadajacg aktualng
licencje zawodniczg

W zawodach majg prawo startu
zawodnicy posiadajgcy aktualne
badania lekarskie

w przypadku stwierdzenia
zgtoszenia do zawodow
niezgodnego z  regulaminem
zawodnik moze by¢ dopuszczony
pod warunkiem uiszczenia optaty
porzagdkowej w wysokosci 200 zt.
narzecz gtdwnego organizatora.
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LETNIE

MISTRZO0STWA POLSKI
JUNIOROW 15 LAT W PEYWANIU

rozgrywane w roku 50-lecia Lubelskiego Okregowego Zwigzku Plywackiego
Lublin, 15— 17 lipca 2016

. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW - wedtug zasad generalnych.

e Zgtoszenia do konkurencji nalezy przesyta¢ w formie elektronicznej(*.Ixf) na adres: pioswim@wp.pl , w nieprzekraczalnym terminie

do 4 lipca 2016 (poniedziatek). Zaproszenie do pobrania na stronie www.megatiming.pl

e Zgtoszenie musi zawiera¢ imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia(DD,MM,RRRR), nazwe klubu, numer licencji, numer
kodowy klubu, konkurencje oraz najlepszy czas uzyskany w ostatnich 12 miesigcach. W zgtoszeniu musi sie znajdowac kontakt do
osoby przygotowujace] zgtoszenie.

e Zgtoszenie nie zawierajgce wszystkich danych lub nadestane po terminie, ale przed opublikowaniem listy zgtoszonych zawodnikéw
moga by¢ uwzglednione po uiszczeniu optaty porzgdkowej w wysokosci 200 zt na rzecz organizatora.

e Po opublikowaniu na stronie www.megatiming.pl listy zgtoszonych zawodnikéw skreslenia z konkurencji moga by¢ dokonane do

48 godzin przed wyznaczong godzing odprawy technicznej. Istnieje koniecznos¢ posiadania pisemnego potwierdzenia takiego
skreslenia (email z potwierdzeniem przyjecia wniosku wystawiony przez osobe wyznaczong do obstugi zgtoszen). Lista zawodnikéw
zobowigzujaca do uiszczenia optaty startowej zostanie opublikowana na 24 godziny przed rozpoczeciem odprawy techniczne;j.
Pozostate zmiany mogg by¢ dokonane wytgcznie na konferencji technicznej. Zmiany mogg dotyczy¢ tylko wycofania zawodnika
z konkurencji lub wpisania w miejsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji innego zawodnika tego samego klubu.

e Wycofanie zawodnika z finatu A lub finatu B moze by¢ dokonane najpdzniej w ciggu 30 minut do po ogtoszeniu wynikéw danej
konkurencji - wycofanie zawodnika po tym terminie powoduje natozenie optaty regulaminowej w wysokosci 50 zt. Wycofanie
z zawodnika z eliminacji lub niezgtoszenie sie na start skutkuje natozeniem optaty regulaminowej w wysokosci 50 zt.

e Kierownik ekipy zobowigzany jest do posiadania licencji zawodnikéw, aktualnych badan lekarskich zawodnikéw. Weryfikacja
zawodnikow zostanie dokonana podczas odprawy technicznej w dniu 14 lipca 2016 o godz.20.00 przez Komisje Odwotawcza.
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LETNIE

MISTRZO0STWA POLSKI
JUNIOROW 1S LAT W PEYWANIU

rozgrywane w roku 50-lecia Lubelskiego Okregowego Zwigzku Plywackiego
Lublin, 15— 17 lipca 2016

8. Nagrody — wedtug zasad generalnych.

9. Publikacja wynikow — wszystkie komunikaty organizacyjne
i techniczne, listy zgtoszonych klubdw i zawodnikdéw, wyniki
zawodéw bedg publikowane na stronach www.polswim.pl

i www.megatiming.pl

10.PROGRAM CZASOWY ZAWODOW.

DZIEN 0 czwartek 14.07.2016
trening 8 toréw 16.00 - 20.00

DZIEN | pigtek 15.07.2016

rozgrzewka 7.30

eliminacje 9.00

rozgrzewka 15.00 -16.35
uroczyste otwarcie zawodow 16.45
finaty 17.00

DZIEN Il sobota 16.07.2016

rozgrzewka 7.30
eliminacje 9.00
rozgrzewka 15.00 -16.40
finaty 17.00

DZIEN Il niedziela 17.07.2016

rozgrzewka 7.30
eliminacje 9.00
rozgrzewka 14.30-15.40
finaty 16.00
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11.PROGRAM SPORTOWY ZAWODOW:

| dzie — 15.07.2016

1. 50 m st. dowolnym 2. 50 m st. dowolnym

3. 50 m st. klasycznym 4. 50 m st. klasycznym

5. 100 m st. motylkowym 6. 100 m st. motylkowym

7. 200 m st. dowolnym 8. 200 m st. dowolnym

9. 200 m st. grzbietowym 10. 200 m st. grzbietowym

11. 400 m st. zmiennym 12. 400 m st. zmiennym

13. 4 x 200 m st. dowolnym 14. 4 x 200 m st. dowolnym
Il dzien —16.07.2016

15. 50 m st. motylkowym 16. 50 m st. motylkowym

17. 50 m st. grzbietowym 18. 50 m st. grzbietowym

19. 400 m st. dowolnym 20. 400 m st. dowolnym

21. 200 m st. klasycznym 22. 200 m st. klasycznym

23. 200 m st. zmiennym 24. 200 m st. zmiennym

25. 4 x 100 m. st. dowolnym 26. 4 x100 m. st. dowolnym
Il dzier — 17.07.2016

27. 200 m st. motylkowym 28. 200 m st. motylkowym

29. 100 m st. dowolnym 30. 100 m st. dowolnym

31. 100 m st. grzbietowym 32. 100 m st. grzbietowym

33. 100 m st. klasycznym 34. 100 m st. klasycznym

35. 800 dowolnym 36. 1500 dowolnym

37. 4 x 100 m. st. zmiennym 38. 4 x100 m. st. zmiennym
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LETNIE

MISTRZO0STWA POLSKI
JUNIOROW 1S LAT W PEYWANIU

rozgrywane w roku 50-lecia Lubelskiego Okregowego Zwigzku Plywackiego
Lublin, 15— 17 lipca 2016

12. PRZEPISY TECHNICZNE - wedtug zasad

generalnych
Zawody zostang przeprowadzone na ptywalni 25 ., ilos¢
toréw 10, pomiar czasu elektroniczny

Zawody sg przeprowadzone systemem eliminacji i finatow.
Konkurencje 800 i 1500  st.
rozgrywane sg seriami na czas .

dowolnym oraz sztafety
Najlepsze serie zostang
konkurencji 800 i 1500 metrowych bedg rozegrane w
blokach finatowych. Wszystkie serie wyscigéw sztafetowych
beda rozegrane w blokach popotudniowych. Rozstawienie
zostanie dokonane na podstawie zweryfikowanych czaséw
uzyskanych na tej samej dtugosci ptywalni, nie wczesniej niz
12 miesiecy poprzedzajgcych impreze.
We wszystkich konkurencjach przeprowadzanych systemem
eliminacji i finatdow rozgrywane sa finaty A i B.
Zawodnik ma prawo do 5 startow indywidualnych, lecz nie
wiecej niz po dwa razy indywidualnie i sztafeta dziennie.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Konferencja techniczna odbedzie sie w dniu
14 lipca 2016 (czwartek) o godz. 20.00 w Sali
konferencyjnej hotelu HUZAR,

ul. Spadochroniarzy 9, 20-043 Lublin.
Podczas zawoddw obowigzujg przepisy FINA
i PZP.

W sprawach nie objetych regulaminem
decyduje delegat PZP.

Podczas trwania zawodow do dyspozycji
zostanie

uczestnikow udostepniona

ptywalnia 25 metrowa - Strefa H20.
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BIURO ZAWODOW:

miesci sie w budynku ptywalni i jest czynne w dniu 14 lipca 2016 roku

w godzinach 15.00 - 20.00 oraz w czasie trwania zawodow.
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