
   

                                                                                                                    
       

KOMUNIKAT 

OGÓLNOPOLSKI  SPRAWDZIAN  WSZECHSTRONNOŚCI  STYLOWEJ 

 

Termin i Miejsce : 9 października 2016 r. (niedziela) Kryta Pływalnia H2O MOSiR „Bystrzyca”                                 

Al. Zygmuntowskie 4 w Lublinie  (25 m, 6  torów, pomiar elektroniczny).  

Uczestnictwo : W zawodach prawo startu mają zawodnicy  urodzeni w 2004 r. ( 12 lat  i starsi) zgłoszeni 

przez Kluby Sportowe i posiadający aktualne badania lekarskie i licencje PZP 

Organizator :   Lubelski Okręgowy Związek Pływacki oraz MOSiR „Bystrzyca” Sp. z O.O. w Lublinie.  

Program zawodów : Zawody będą rozgrywane w 2-ch blokach konkurencji seriami na czas. 

I     Blok  rozgrzewka  godz.   9.00  –  Zawody  godz.    9.45 

II    Blok  rozgrzewka godz.  14.00  –  Zawody  godz.  14.45 

odprawa techniczna odbędzie się w trakcie rozgrzewki przed I blokiem w biurze zawodów 

 

 

 

 

 

 

Przepisy techniczne :  Podczas zawodów obowiązują przepisy  FINA  i  PZP. 

Zgłoszenia : Wyłącznie edytorem zgłoszeń należy przesłać pocztą  elektroniczną w nieprzekraczalnym 

terminie do dnia 05.X.br. (środa) na adres: pioswim@wp.pl  

Zasady startu i punktacja : W zawodach prawo startu mają zawodnicy 12 letni i starsi w trzech  

kategoriach: 12 – 13 lat  (ur. 2004 - 2003), 14 - 15 lat (ur. 2002 - 2001), 16 lat i starsi (ur. 2000 i starsi). 

Każdy zawodnik POWINIEN  wystartować we wszystkich konkurencjach. 

Nagrody : Okolicznościowe upominki otrzymają 3 najlepsze zawodniczki i 3 najlepszych zawodników w 

poszczególnych kategoriach wiekowych za sumę punktów uzyskanych we wszystkich pięciu startach wg 

aktualnej punktacji FINA. Nagrody finansowe przewidziane są dla trójki najlepszych zawodniczek                   

i zawodników w kat. OPEN, za sumę punktowego wyniku w pięciu konkurencjach, wg. proporcji:                

1 m-ce = 50%, 2 m-ce = 30%, 3 m-ce = 20%. Wysokość nagród uzależnione jest od ilości zgłoszonych 

zawodników. 

Zasady finansowania : Koszty organizacyjne ponosi LOZP przy pomocy finansowej Województwa 

Lubelskiego reprezentowanego przez Departament Edukacji, Kultury i Sportu Urzędu 

Marszałkowskiego w Lublinie. Obowiązuje opłata startowa 20,00 zł. od zgłoszonego zawodnika. Opłaty 

przeznaczone są na nagrody. Koszty uczestnictwa pokrywają Kluby.  

Wyżywienie : Jest możliwość skorzystania z obiadów w restauracji „ReStart To i Owo” pływalnia 

AQUA Lublin – Pani Sylwia Kozieł – Menedżer, tel. 536 855 508.  

Otrzymują :               

                                                                                                              Serdecznie  zapraszamy ! 

1. Kluby i Sekcje Pływackie woj. lubelskiego 

2. MOSiR „Bystrzyca” sp. z o.o. w Lublinie                                                   LOZP  Lublin 

3.   A / a  

I  Blok   

1-2      100 m st. motylkowym K i M 

3-4    100 m st. grzbietowym   K i M 

5-6    100 m st. klasycznym K i M 

II  Blok   

7-8 100 m st. dowolnym K i M 

9-10 400 m st. zmiennym K i M 


