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KOMUNIKAT
OGOLNOPOLSKI SPRAWDZIAN WSZECHSTRONNOSCI STYLOWEJ

Termin i _Miejsce : 6 pazdziernika 2018 r. (sobota) Kryta Plywalnia H20 MOSIR ,,Bystrzyca”
Al. Zygmuntowskie 4 w Lublinie (25 m, 6 foréw, pomiar elektroniczny).

Uczestnictwo : W zawodach prawo startu majg zawodnicy urodzeni w 2006 r. (12 lat i starsi) zgtoszeni
przez Kluby Sportowe i posiadajacy status ,,AKTYWNY” w SEL.

Organizator : Lubelski Okregowy Zwiazek Ptywacki oraz MOSIR ,,Bystrzyca” Sp. z O.O. w Lublinie.

Program zawodow : Zawody begda rozgrywane w 2-ch blokach konkurencji seriami na czas.
| Blok rozgrzewka godz. 9.00 — Zawody godz. 9.45
Il Blok rozgrzewka godz. 14.00 — Zawody godz. 14.45
odprawa techniczna odbedzie sie w trakcie rozgrzewki przed | blokiem w biurze zawodow

| Blok
1-2 100 m st. motylkowym K i M
3-4 100 m st. grzbietowym KiM
5-6 100 m st. klasycznym KiM
Il Blok
7-8 100 m st. dowolnym KiM
9-10 400 m st. zmiennym KiM

Przepisy techniczne : Podczas zawodow obowigzuja przepisy FINA i PZP.

Zgloszenia : Wylacznie edytorem zgloszen nalezy przesta¢ poczta elektroniczng w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 04.10 br. (czwartek) na adres: pioswim@wp.pl

Zasady startu _i_punktacjia : W zawodach prawo startu majg zawodnicy 12 letni i starsi w trzech
kategoriach: 12 — 13 lat (ur. 2006 - 2005), 14 - 15 lat (ur. 2004 - 2003), 16 lat i starsi (ur. 2002 i starsi).
Zawodnicy sg klasyfikowani za start we wszystkich konkurencjach.

Zasady finansowania : Koszty organizacyjne ponosi LOZP przy pomocy finansowej Wojewdodztwa
Lubelskiego reprezentowanego przez Departament FEdukacji, Kultury i Sportu Urzedu
Marszatkowskiego w Lublinie. Koszty uczestnictwa pokrywaja Kluby.

Uwaga ! Nie obowigzuje oplata startowa od zgltoszonego zawodnika i w zwigzku z tym organizator nie
przewiduje nagréd dla najlepszych zawodniczek 1 zawodnikow.

Wyiywienie : Jest mozliwo$¢ skorzystania z obiadow w Restauracji Plywalnia Aqua Lublin :
Pani Paulina Pietowska - menedzer tel. 516 662 979

Otrzymujq : Serdecznie zapraszamy
1. Kluby i Sekcje Plywackie woj. lubelskiego LOZP Lublin

2. MOSIR ,,Bystrzyca” sp. z 0.0. w Lublinie

3. RTV Lublin

4. Ala



