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MISTRZOSTWA POLSKI
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18-22.12.2018 LUBLIN

TERMIN ZAWODOW: MIEJSCE ZAWODOW:

18-22 grudnia 2018 Ptywalnia AQUA Lublin,
20-101 Lublin Al. Zygmuntowskie 4

INFORMACJE TECHNICZNE: ORGANIZATOR ZAWODOW:

#. ptywalnia-25m, #. Polski Zwigzek Ptywacki,
. jlod¢ toréw — 10, . KU AZS UMCS w Lublinie,
& temperatura - 27°C, #- Urzad Miasta Lublin.

. pomiar czasu — automatyczny.

KIEROWNICTWO ZAWODOW:

Sedziowie wedtug ustalen Prezydium Kolegium Sedziéw PZP:
Mirostawa Legutko (matopolskie) — Sedzia Gtéwny 1

Piotr Kapcewicz (tédzkie) — Sedzia Gtowny 2

Pawet Wisniewski (matopolskie) — Starter.

ZASADY UCZESTNICTWA
WEDLUG ZASAD GENERALNYCH REGULAMINU IMPREZ CENTRALNYCH.

w zawodach majg prawo startu zawodnicy 14-letni i starsi,

Wydziat Szkolenia PZP w uzasadnionych poziomem sportowym przypadkach moze

wyrazi¢ zgode na zgtoszenie mtodszych zawodnikdw,

zawodnicy muszg by¢ aktywni w SEL do konca zawodéw (22.12.2018r.),

w zawodach mogg uczestniczy¢ w poszczegolnych konkurencjach jedynie zawodnicy

zgtoszeni w terminie; nie dopuszcza sie dodatkowych zgtoszen po terminie oraz na

konferencji technicznej,

#. sedzia gtéwny moze, w porozumieniu z Delegatem PZP, wykluczy¢ z zawoddw zawodnika
za niesportowe zachowanie, w tym celowe przedtuzanie ukoriczenia wyscigu,

#. podczas zawoddw obowiazuja przepisy FINA i PZP.
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PROGRAM ZAWODOW:

PONIEDZIALEK 17.12.2018
trening 15.30 - 19.30

WTOREK - 18.12.2018
ELIMINACJE
rozgrzewka 7.30 — 8.50; eliminacje — 9.00
KOBIET MEZCZYZN
50 m st. dowolnym 50 m st. dowolnym
400 m st. zmiennym 400 m st. zmiennym
100 m st. motylkowym 100 m st. motylkowym
800 m st. dowolnym - wolniejsze serie 1500 m st. dowolnym - wolniejsze serie
FINALY
15.00 — 16.35; otwarcie — 16.45; finaty — 17.00
KOBIET MEZCZYZN
50 m st. dowolnym 50 m st. dowolnym
400 m st. zmiennym 400 m st. zmiennym
100 m st. motylkowym 100 m st. motylkowym
800 m st. dowolnym - najszybsza seria 1500 m st. dowolnym - najszybsza seria
4 x 50 m st. zmiennym 4 x 50 m st. zmiennym
SRODA - 19.12.2018
ELIMINACJE
rozgrzewka 7.30 — 8.50; eliminacje —9.00
KOBIET MEZCZYZN
200 m st. dowolnym 200 m st. dowolnym
50 m st. grzbietowym 50 m st. grzbietowym
100 m st. klasycznym 100 m st. klasycznym
FINALY
rozgrzewka 15.00 — 16.55; finaty — 17.00
KOBIET MEZCZYZN
4 x 50 m st. zmiennym MIX
200 m st. dowolnym 200 m st. dowolnym
50 m st. grzbietowym 50 m st. grzbietowym
100 m st. klasycznym 100 m st. klasycznym

4 x 100 m st. dowolnym 4 x 100 m st. dowolnym
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CZWARTEK - 20.12.2018
ELIMINACJE
rozgrzewka 7.30 — 8.50; eliminacje — 9.00
KOBIET MEZCZYZN
50 m st. motylkowym 50 m st. motylkowym
400 m st. dowolnym 400 m st. dowolnym
200 m st. grzbietowym 200 m st. grzbietowym
100 m st. zmiennym 100 m st. zmiennym
FINALY
rozgrzewka 15.00 — 16.55; finaty — 17.00
KOBIET MEZCZYZN
50 m st. motylkowym 50 m st. motylkowym
400 m st. dowolnym 400 m st. dowolnym
200 m st. grzbietowym 200 m st. grzbietowym
100 m st. zmiennym 100 m st. zmiennym

4 x 50 m st. dowolnym MIX

IV DZIEN
PIATEK - 21.12.2018

ELIMINACJE
rozgrzewka 7.30 — 8.50; eliminacje — 9.00
KOBIET MEZCZYZN
100 m st. dowolnym 100 m st. dowolnym
200 m st. motylkowym 200 m st. motylkowym
200 m st. klasycznym 200 m st. klasycznym
FINALY
rozgrzewka 15.00 — 16.55; finaty — 17.00
KOBIET MEZCZYZN
100 m st. dowolnym 100 m st. dowolnym
200 m st. motylkowym 200 m st. motylkowym
200 m st. klasycznym 200 m st. klasycznym
4 x 200 m st. dowolnym 4 x 200 m st. dowolnym
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VDZIEN
SOBOTA - 22.12.2018

ELIMINACJE
rozgrzewka 7.30 — 8.50; eliminacje —9.00

KOBIET MEZCZYZN
50 m st. klasycznym 50 m st. klasycznym
100 m st. grzbietowym 100 m st. grzbietowym
200 m st. zmiennym 200 m st. zmiennym
1500 m st. dowolnym — wolniejsze serie 800 m st. dowolnym — wolniejsze serie
FINALY
rozgrzewka 14.30 — 16.25; finaty — 16.30
50 m st. klasycznym 50 m st. klasycznym
100 m st. grzbietowym 100 m st. grzbietowym
200 m st. zmiennym 200 m st. zmiennym
1500 m st. dowolnym — najszybsza seria 800 m st. dowolnym — najszybsza seria
4 x 100 m st. zmiennym 4 x 100 m st. zmiennym

ZGI’.OSZENIA DU ZAWOD[’]W — wedtug zasad generalnych:
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Zgtoszenia zawodnika do startu moze dokonaé macierzysty klub, szkota mistrzostwa sportowego,
okregowy zwigzek ptywacki lub PZP,

Podmiot zgtaszajacy zawodnika musi mie¢ uregulowane zobowigzania finansowe w stosunku do
PZP (sktadka cztonkowska, optaty regulaminowe, kary i inne),

Zgtoszenie do zawoddéw jest rownoznaczne z potwierdzeniem waznosci badan lekarskich
zawodnikdw na czas trwania zawoddw,

Zgtoszenia do zawoddédw dokonywane sg za posrednictwem systemu SEL PZP przez osobe
uprawniong: administratora z ramienia podmiotu zgtaszajgcego,

Zgtoszen nalezy dokonywad w terminie do godziny 24.00 dnia 13 grudnia 2018 r. — jest to ostateczny
termin zgtoszen zawodnikéw. W zawodach mogg uczestniczyé, w poszczegdlnych konkurencjach,
jedynie zawodnicy zgtoszeni w terminie. Nie dopuszcza sie zgtoszen na konferencji technicznejiw
trakcie zawodéw - dotyczy réwniez zgtaszania zawodnika w miejsce innego zawodnika tego samego
klubu,

Warunkiem przyjecia catego zgtoszenia klubu jest dotgczenie do zgtoszenia skanu lub zdjecia
dokumentu potwierdzajgcego dokonanie optaty startowej,

Lista zgtoszonych zawodnikdw zostanie opublikowana w Internecie na stronie PZP nie pdZzniej niz
48 godzin przed terminem odprawy technicznej,

Lista startowa zostanie opublikowana niezwtocznie po zakonczeniu odprawy techniczne;j.
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zawody przeprowadzane sg systemem eliminacji oraz finatow A, B i C, w pierwsze] kolejnosci
finaty A, potem B i C we wszystkich konkurencjach, z tym ze w finatach C startujg tylko najlepsi
juniorzy 17-18 lat, ktorzy nie zakwalifikowali sie do finatu A, ani finatu B danej konkurencji,
konkurencje 800 m i 1500 m stylem dowolnym rozgrywane sg seriami na czas, a najsilniejsza
seria w kazdej z tych konkurencji rozgrywana bedzie w bloku finatowym,

sztafety rozgrywane bedg seriami na czas w bloku finatowym zgodnie z programem zawodow,
rozstawienie sztafet bedzie dokonane na podstawie wynikdw z ostatniej imprezy mistrzowskiej
Mistrzostw Polski Senioréw i Mtodziezowcow, na ptywalni o tej samej dtugosci,

rozstawienia serii wszystkich konkurencji dokona organizator na podstawie rankingu
sporzadzonego z wynikdéw uzyskanych nie wczesniej niz w ciggu ostatnich pietnastu miesiecy
liczac od pierwszego dnia zawoddw na ptywalni 25 lub 50 metrowej,

zawodnicy 17 i starsi majg prawo startu w dowolnej ilosci konkurencji, natomiast mtodsi majg
prawo startu tylko w pieciu konkurencjach indywidualnych w catych zawodach, przy czym tylko
w dwdch konkurencjach indywidualnych w jednym dniu.

ZASADY FINANSOWANIA:

koszty organizacji pokrywa Organizator.

koszty uczestnictwa pokrywaja kluby,

opfata startowa wynosi 15 zt od kazdego zgtoszonego startu - ptatna wytacznie przelewem na
konto PZP:

PKO BP Il O/W-wa Nr 90 1020 1026 0000 1502 0015 2132
koniecznie z dopiskiem w tytule: ZMPLublin

do dnia 13.12.2018 (niezbedna kopia przelewu), po tym terminie wycofanie zawodnika nie
bedzie skutkowato zwrotem optaty startowej

niezgtoszenie sie na start bez wzgledu na przyczyne, powoduje natozenie na klub optaty
regulaminowej w wysokosci 50 zt, ptatne przelewem na konto PZP,

wycofanie ze startu (bez ptacenia kary za niewystartowanie), mozliwe jest do zakoriczenia
odprawy technicznej.
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NAGRODY:
&

w kazdej konkurencji przyznaje sie odrebnie medale oraz dyplomy za kategorie ,,open”, kategorie
mtodziezowca 19-23 lat oraz kategorie junior 17-18 lat,
. mtodziezowcy oraz juniorzy 17-18 lat startujgcy zaréwno indywidualnie, jak i w sztafetach
ztozonych wytgcznie z tej kategorii wiekowej sg dwukrotnie klasyfikowani: w kategorii ,, open”
i w swojej kategorii wiekowej; pozostali zawodnicy sg klasyfikowani wytgcznie w kategorii ,open”,
. mtodziezowcy i juniorzy 17-18 lat klasyfikowani sg na podstawie finatu A, B i C oraz eliminacji.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

#. konferencja techniczna odbedzie sie 17 grudnia 2018 (poniedziatek) o godz. 20.00 w sali
konferencyjnej hotelu Victoria, ul. Narutowicza 58/60, Lublin,

. w sprawach nie objetych regulaminem decyduje delegat PZP, ktéry jest jednocze$nie
przewodniczgcym komisji odwotawczej,

#. podczas trwania zawoddéw do dyspozycji uczestnikdw zostanie udostepniona ptywalnia 25
metrowa.

BIURO ZAWODOW:

miesci  sie w  budynku ptywalni i jest czynne w dniu 17 grudnia 2018 roku
w godzinach 15.00 - 20.00 oraz w czasie trwania zawodoéw.

PUBLIKACJA WYNIKOW:

wszystkie komunikaty organizacyjne i techniczne, listy zgtoszonych klubdw i zawodnikdw, wyniki
zawodow bedg publikowane na stronach www.polswim i www.megatiming.pl

PYTANIA | SPRAWY ORGANIZACYNE:

w sprawach organizacyjnych kontakt z Piotrem Kasperkiem — j.kasperek@azs.umcs.pl

PRAWO DO WYKORZYSTANIA WIZERUNKU UCZESTNIKOW:

organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunku uczestnikdw w materiatach
fotograficznych z zawoddéw w celach promocyjnych Polskiego Zwigzku Ptywackiego oraz innych
podmiotow wspodtpracujgcych.
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