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2022 Mistrzostwa Wojewddztwa Lubelskiego w Plywaniu Dlugodystansowym
Lublin, 5.3.2022
Harmonogram sesji nr 1 - | BLOK 05.03.2022 - 9:15
Rozgrzewka: 8:30 do 9:10
9:15 1. 800m dowolny Kobiet Serie na czas 12 + 1:24 6 Serie 56
10:39 2. 800m dowolny Mezczyzn Serie na czas 12 + 1:.02 5 Serie 50
11:41 3. 1500m dowolny Kobiet Serie na czas 13 + 0:43 2 Serie 17
12:24 4. 1500m dowolny Mezczyzn Serie na czas 13 + 0:58 3 Serie 30
13:22 Koniec sesji Calkowity czas 4:07
Harmonogram sesji nr 2 - Il BLOK 05.03.2022 - 14:00
Rozgrzewka: 13:00 do 13:55
14:00 5. 5000m dowolny Wszystkie Serie na czas 14 + 3:04 3 Serie 30
17:04 Koniec sesji Calkowity czas 3:04

TRANSMISJA LIVE - https://youtu.be/gxR3J04AUI4
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