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Lublin, 9 —10 kwietnia 2022



TERMIN ZAWODOW: 9-10 KWIETNIA 2022

BLOK | —9.04.2022 — zawody — 9.00
BLOK Il —9.04.2022 — zawody — 17.00
BLOK 11l —10.04.2022 — zawody — 9.00

MIEJSCE ZAWODOW:

Plywalnia AQUA Lublin, 20-101 Lublin Al. Zygmuntowskie 4

INFORMACJE TECHNICZNE:

ptywalnia 50 m, 10 toréw, temp. wody - 27°C
pomiar czasu - automatyczny

ORGANIZATOR ZAWODOW:

Polski Zwigzek Ptywacki

Lubelski Okregowy Zwiazek Ptywacki
KU AZS UMCS w Lublinie

Urzad Miasta Lublin

KIEROWNICTWO ZAWODOW:

Sedzia Gtéwny — Ewa Furman
Starter — Piotr Kapcewicz

ZASADY FINANSOWANIA:

koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy

koszty uczestnictwa ponosza kluby

oplata startowa wynosi 20 zt od kazdego zgloszonego startu ptatna przelewem zgodnie z pkt. 10
komunikatu

ZASADY UCZESTNICTWA:

wedtug zasad generalnych Regulaminu Imprez PZP (Arena Grand Prix Polski cykl 2021/2022
w zawodach majg prawo startu zawodnicy14 letni i starsi
w zawodach majg prawo uczestnictwa zawodnicy zagraniczni

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW: wg zasad generalnych

obstuga informatyczna: Piotr Bujak, 510 089 179, pioswim@wp.pl

zgloszenia do zawodow dokonywane sg za posrednictwem systemu SEL PZP przez osobg uprawniong —
Administratora Klubu

zgloszen nalezy dokona¢ do dnia 4.04.2022 r. do godz. 24.00; w zawodach mogg uczestniczy¢
w poszczego6lnych konkurencjach tylko zawodnicy zgloszeni ww. terminie; nie dopuszcza si¢ dodatkowych
zgloszen na konferencji technicznej oraz w trakcie zawodow — dotyczy to réwniez zgtoszenia zawodnika
w miejsce innego zawodnika tego samego klubu

Warunkiem przyjecia przez system SEL zgloszenia zawodnika jest posiadanie statusu AKTYWNY
w systemie SEL (do dnia 10.04.2022)

warunkiem przyjecia zgloszenia catego klubu jest dofaczenie do zgloszenia skanu lub zdjecia dokumentu
potwierdzajacego dokonanie optaty startowej - opis przelewu powinien zawiera¢ nazwe przelewu GPLUB
wraz z nazwg klubu i liczbg optaconych startow

od ostatecznego terminu zgloszen do zakonczenia konferencji technicznej mozliwe jest wykreslenie
zawodnika zgloszonego w terminie, lecz wniesiona oplata startowa nie bedzie zwracana

lista zgloszonych zawodnikow zostanie opublikowana w Internecie na stronie PZP www.polswim.pl oraz
www.livetiming.pl nie pdzniej niz 0 godz. 21.00 6.04.2022 r.

lista startowa zostanie opublikowana na ww. stronach o godz. 21.00 8.04.2022 r.
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9. PROGRAM ZAWODOW:
piatek 8.04.2022

| BLOK sobota 9.04.2022

MEZCZYZNI

1.1 200 m st. dowolnym (3 serie)
3.1 100 m st. klasycznym (3 serie)
5.1 50 m st. motylkowym (3 serie)
7.1 200 m st. grzbietowym (3 serie)

pozostale serie
1.2 200 m st. dowolnym
3.2 100 m st. klasycznym
5.2 50 m st. motylkowym
7.2 200 m st. grzbietowym

11 BLOK sobota 9.04.2022
KOBIETY

10.1 400 m st. zmiennym (2 serie)
12.1 50 m st. dowolnym (3 serie)
14.1 200 m st. klasycznym (3 serie)
16.1 100 m st. motylkowym (3 serie)
18.1 50 m st. grzbietowym (3 serie)

pozostale serie
10.2 400 m st. zmiennym
12.2 50 m st. dowolnym
14.2 200 m st. klasycznym
16.2 100 m st. motylkowym
18.2 50 m st. grzbietowym

111 BLOK - niedziela 10.04.2022

KOBIETY

21.1 100 m st. dowolnym (3 serie)

23.1 50 m st. klasycznym (3 serie)

25.1 200 m st. motylkowym (3 serie)

27.1 100 m st. grzbietowym (3 serie)

29.1 200 m st. zmiennym (3 serie)

31.1 400 m. st. dowolnym (2 serie)
pozostale serie

21.2 100 m st. dowolnym

23.2 50 m st. klasycznym

25.2 200 m st. motylkowym

27.2 100 m st. grzbietowym

29.2 200 m st. zmiennym

31.2 400 m. st. dowolnym

trening: 17.00 - 20.00 — 8 torow

rozgrzewka: 7.30 —

2.1
4.1
6.1
8.1
9.1

2.2
4.2
6.2
8.2
9.2

rozgrzewka: 15.00 — 16.35

11.1
13.1
15.1
17.1
19.1
20.1

11.2
13.2
15.2
17.2
19.2
20.2

rozgrzewka: 7.30 — 8.50

22.1
24.1
26.1
28.1
30.1
321

22.2
24.2
26.2
28.2
30.2
32.2

8.50 zawody: 9.00

KOBIETY

200 m st. dowolnym (3 serie)
100 m st. klasycznym (3 serie)
50 m st. motylkowym (3 serie)
200 m st. grzbietowym (3 serie)
800 m st. dowolnym (2 serie)

200 m st. dowolnym
100 m st. klasycznym
50 m st. motylkowym
200 m st. grzbietowym
800 m st. dowolnym

uroczyste otwarcie: 16.45 zawody: 17.00

MEZCZYZNI

400 m st. zmiennym (2 serie)
50 m st. dowolnym (3 serie)
200 m st. klasycznym (3 serie)
100 m st. motylkowym (3 serie)
50 m st. grzbietowym (3 serie)
1500 m st. dowolnym (2 serie)

400 m st. zmiennym
50 m st. dowolnym
200 m st. klasycznym
100 m st. motylkowym
50 m st. grzbietowym
1500 m st. dowolnym

zawody: 9.00
MEZCZYZNI

100 m st. dowolnym (3 serie)
50 m st. klasycznym (3 serie)
200 m st. motylkowym (3 serie)
100 m st. grzbietowym (3 serie)
200 m st. zmiennym (3 serie)
400 m. st. dowolnym (2 serie)

100 m st. dowolnym
50 m st. klasycznym
200 m st. motylkowym
100 m st. grzbietowym
200 m st. zmiennym
400 m. st. dowolnym

Zawody rozgrywane sg systemem serii na czas, od serii najsilniejszej do najstabszej

W trakcie zawodow dostepna bedzie ptywalnia H20 - 25 m, do rozptywania



10. OPLATY STARTOWE | REGULAMINOWE:

oplata startowa wynosi 20 zt od kazdego zgtoszonego startu — ptatna wytacznie na konto PZP — PKO BP
I1 O/W-wa Nr 33 1020 1026 0000 1602 0463 8971 do godz. 24.00 dnia 4.04.2022

w tytule przelewu za oplate startowa nalezy bezwzglednie podaé kolejno: kod zawodow — GPLUB, nazwe
klubu i liczbe oplaconych startéw, a w przypadku dokonywania optaty za wigcej niz jeden klub —
wyszczegolnienie wszystkich klubow oraz liczbe startow przypadajaca na kazdy klub

PZP nie bedzie zwracal optaty startowej wynikajacej z wykreslen dokonanych po ostatecznym terminie
zgloszen

niewystartowanie zgloszonego zawodnika powoduje natozenie na klub optaty regulaminowej w wysokosci
okreslonej w ,, Taryfikatorze Optat PZP”

11. NAGRODY: zgodnie z Regulaminem Arena Grand Prix Puchar Polski

w kategorii OPEN nagradzanych jest 6 zawodnikow i 6 zawodniczek, ktorzy w trzech najlepszych startach
zgromadzg najwicksza liczbe punktow wg tabeli FINA oraz 5 zawodniczek i 5 zawodnikow, ktorzy
uzyskajg najwicksza liczbe punktow wg tabeli FINA w poszczegélnych stylach (po jednym zawodniku
i 1 zawodniczce ze stylu w ukladzie: styl motylkowy, grzbietowy, klasyczny, dowolny oraz zmienny —
nagrody finansowe

w kazdej kategorii wiekowej junioré6w nagradzany jest 1 zawodnik i 1 zawodniczka, ktorzy w trzech
startach zgromadzili najwigksza liczbg punktow FINA — nagrody rzeczowe

kazdy zawodnik w kategorii OPEN moze by¢ nagradzany jednokrotnie za najwigksza liczbe punktow
FINA zgromadzonych w trzech startach oraz wielokrotnie za zwycigstwo w poszczegdlnych stylach

w zawodach zostanie nagrodzony trener najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika, ktérego
zawodnik uzyskat najwieksza liczbg punktéw FINA za trzy najlepsze wyniki

w zawodach nagradzani mogg by¢ rowniez zawodnicy zagraniczni w kazdej kategorii wiekowej — dotyczy
nagrod finansowych i rzeczowych

12. PUNKTACJA:

zgodnie z punktem 5.7 Regulaminu Grand Prix Puchar Polski

punktacja w poszczegolnych rundach zawodow tworzona jest na podstawie sumy punktow za trzy
najlepsze starty w dowolnej konkurencji wg tabeli FINA — zarowno w kategorii OPEN jak i w kategoriach
wiekowych oraz najlepsze dwa wyniki w poszczegdlnych stylach (np. 50 m i 100 m stylem motylkowym,
50 m i 400 m stylem dowolnym) w kategorii OPEN

w punktacji poszczegolnych rund biorg udziat zawodnicy zagraniczni

do punktacji zaliczane beda sumy punktéw za trzy najlepsze rezultaty oraz najlepsze dwa wyniki w
poszczegblnych stylach

podczas zawodow prowadzona jest punktacja w kategoriach wiekowych junior 17 — 18 lat, junior mtodszy
16 lat, junior mtodszy 15 lat, junior mtodszy 14 lat, oddzielnie dla kobiet i mezczyzn

nagrody na zakonczenie edycji zawodoéw Grand Prix Puchar Polski 2021/2022 zostang wrgczone podczas
Gloéwnych Mistrzostw Polski Senioréw i Mtodziezowcow w oparciu o miejsca w rankingach, o ktérych
mowa w pkt. 6.9 Regulaminu zawodow Grand Prix Puchar Polski w ptywaniu, edycja 2021/2022.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE:

organizator nie przewiduje odprawy technicznej, wszystkie komunikaty organizatora zamieszczane beda
na stronie PZP i livetiming.pl

ptywalnia do rozgrzewki bedzie udostgpniana wg programu, przed rozpoczeciem kazdego bloku

podczas zawodow obowiazuja przepisy FINA i PZP

w sprawach nie objetych regulaminem decyduje delegat PZP

biuro zawodow miesci sie w budynku ptywalni i jest czynne w dniu 8 kwietnia 2022 roku w godzinach
15.00 - 20.00 oraz w czasie trwania zawodow

ORGANIZATOR



