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2022 Główne Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców
Lublin, 31.5. - 4.6.2022

Konkurencja 3 Kobiet, 400m zmienny 14 lat i starsi
31.05.2022 - 9:26 Lista startowa Eliminacje
Rekord Polski Open 4:36.95 BARANOWSKA Katarzyna 00116 Beijing (CHN) 09.08.2008
Rekord Polski 19 - 23 4:36.95 BARANOWSKA Katarzyna 00116 Beijing (CHN) 09.08.2008
Rekord Polski 18 4:43.39 BARANOWSKA Katarzyna 00116 Debica 20.05.2005
Rekord Polski 17 4:45.13 SZCZEPANIAK Karolina 00114 Rome (ITA) 02.08.2009
Rekord Polski 16 4:45.38 KNOP Aleksandra 01605 Łódź 25.05.2018
Rekord Polski 15 4:45.38 KNOP Aleksandra 01605 Łódź 25.05.2018
Rekord Polski 14 4:52.05 KNOP Aleksandra 01605 Lublin 19.05.2017

Minimum kwal do ME Seniorów - Rzym 2022 Open: 4:41.32  /  Minimum kwal do ME Seniorów K-18 - Rzym 2022 18: 4:44.10

Wiek

Seria 1 z 2

1 FRYCKOWSKA Natalia 23 MKP Szczecin NT
2 MACIAK Julia 16 IUKS ,,Muszelka'' Warszawa 5:16.34
3 ŻUKOWSKA Paula 29 KU AZS UMCS Lublin 4:57.96
4 PIEKARSKA Natalia 16 UKS 190 Łódź 4:51.08
5 HERASIMOWICZ Zuzanna 20 AZS AWF Warszawa 4:55.75
6 LECHOWSKA Magdalena 16 WKS Śląsk 5:05.89
7 SOSNÓWKA Milena 15 UKP Fala Kraśnik 5:56.70

Seria 2 z 2

1 ADAMEK Barbara 20 KU AZS UMCS Lublin NT
2 ZMIERCZAK Natalia 19 MTP Kormoran Olsztyn 5:14.13
3 WĘGRZYNOWSKA Aleksandra 21 WKS Śląsk 4:57.18
4 FAMULOK Zuzanna 19 UKP Unia Oświęcim 4:50.16
5 PARADOWSKA Kinga 21 Stowarzyszenie AZS WSG 4:54.85
6 CIOCH-GRADZIK Wiktoria 19 KU AZS UMCS Lublin 5:03.21
7 JONAK Jagoda 16 UKS Delfin Garwolin 5:41.58


