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Ogolnopolskie Zawody Ptywackie
»MEMORIAL HENRYKA KOSAKOWSKIEGO”

1. Termin i Miejsce: 20 maja 2023 r. (sobota); ptywalnia AQUA Lublin, Al. Zygmuntowskie 4;

ptywalnia — 50 m; ilo$¢ torow — 10; pomiar czasu — automatyczny.

2. Organizatorzy

- Lubelski Okregowy Zwiazek Ptywacki
- Klub Uczelniany AZS UMCS Lublin

- Wojewodztwo Lubelskie
- Urzad Miasta Lublin

3. Uczestnictwo: w zawodach prawo startu maja zawodnicy urodzeni w roku 2010 (13-letni) i starsi

zgloszeni przez Kluby Sportowe poprzez platform¢ SEL.
Zawody rozegrane zostana w trzech kategoriach wiekowych:

1 KAT. A 2010 i starsi (13 lat i starsi)
KAT. B 2008 — 2007 (15 — 16 lat)
KAT. C 2010 —2009 (13 — 14 lat)
4. Program zawodow :
I Blok -20.05.2023 (sobota) rozgrzewka godz. 8.15 zawody 9.00
IT Blok -20.05.2023 (sobota) rozgrzewka godz. 14.15 zawody 15.00
‘ Kobiety ‘ Mezczyzni

I BLOK - 20.05.2023 — godz. 9.00

50 m st. dowolnym

2 |50 m st. dowolnym

50 m st. grzbietowym

50 m st. grzbietowym

400 m st. dowolnym

200 m st. grzbietowym

4
6 |400 m st. dowolnym
8 (200 m st. grzbietowym
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100 m st. klasycznym

10 {100 m st. klasycznym

11 |100 m st. motylkowym

12 {100 m st. motylkowym

13 {200 m st. zmiennvm

14 (200 m st. zmiennvm

15 {200 m st. dowolnym

16 |200 m st. dowolnym

II BLOK - 20.05.2023 — godz. 15.00

17 |50 m st. klasycznym

18 |50 m st. klasycznym

19 |50 m st. motylkowym

20 |50 m st. motylkowym

21 |200 m. st. motylkowym

22 1200 m. st. motylkowym

23 |100 m st. grzbietowym

24 | 100 m st. grzbietowym

25 |200 m st. klasycznym

26 200 m st. klasycznym

27 1100 m st. dowolnym

28 |100 m st. dowolnym

29 400 m st. zmiennym

30 |400 m st. zmiennym
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Przepisy techniczne: zawody przeprowadzone zostang seriami na czas od serii najszybszych do
najwolniejszych. Zawodnik ma prawo startu w dowolnej ilosci konkurencji.

Zgloszenia do zawodow: wylacznie poprzez platforme SEL; ostateczny termin zgloszen to
17.05.2023 (Sroda); wszystkie zgloszenia beda weryfikowane zgodnie ze swimrankingiem
z ostatnich 15 m-cy.

Zasady finansowania: zadanie w zakresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej
realizowane jest przy pomocy finansowej Gminy Lublin oraz przy wsparciu finansowym
Wojewodztwa Lubelskiego. Optata startowa to 20 zl od kazdego zgloszonego startu platne
gotéwkq w biurze zawodow. Oplaty startowe nie beda pobierane od klubdw zrzeszonych w LOZP.
Koszty uczestnictwa ponosza Kluby.

Nagrody: dla najlepszych zawodnikow i1 zawodniczek w kazdej kategorii wiekowej statuetki (liczy
si¢ najlepszy wynik wg. tabeli Rudolpha); dla najlepszych zawodnikow i zawodniczek w kategorii
OPEN nagrody finansowe w postaci bondéw: 1 miejsce — 1200 zt, 2 miejsce — 800 zt, 3 miejsce —
400 zt, 4 miejsce — 300 zt, 5 miejsce — 200 zt, 6 miejsce — 100 zt (liczy si¢ suma trzech najlepszych
startow wg. tabeli Rudolpha).

Informacje porzadkowe: za pobranie i zwrot paskow identyfikacyjnych do szatni ptywalni
odpowiedzialni beda kierownicy ekip lub trenerzy.

Postanowienia koncowe: opiecke medyczng zabezpiecza organizator zawodow zgodnie
z obowigzujacymi przepisami; organizatorzy nie odpowiadaja za przedmioty pozostawione na
ptywalni bez wlasciwego zabezpieczenia i przypominajg klubom o ustawowym obowigzku
ubezpieczenia zawodnikow; w przypadku zgloszenia wigkszej liczby 0sob organizator zastrzega
sobie ograniczenie ilosci serii w poszczegdlnych konkurencjach wg. swimrankings.net;
za dyscypling i bezpieczenstwo zawodnikOw oraz za przestrzeganie obostrzen przez zawodnikoéw
odpowiedzialni sg trenerzy/kierownicy ekip; w zwigzku z RODO udzial (zgtoszenie do zawoddw)
jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na udostepnienie danych osobowych (listy startowe, wyniki,

SEL., dekoracje) oraz wyrazeniem zgody na publikacje wizerunku w celach reklamowych
1 promocyjnych organizatora; Podczas zawodoéw obowiazuja przepisy WA i PZP. W sprawach nie
objetych regulaminem decyduje sedzia gldéwny w porozumieniu z naczelnikiem i organizatorem
zawodow.

Z ptywackim pozdrowieniem
LOZP Lublin
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