Lublin, 13. - 16.7.2023

Letnie Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych 15 lat

Konkurencja 1 Dziewczat, 1500m dowolny 15 lat
13.07.2023 - 16:00 Wyniki
Rekord Polski 15 lat 16:39.03  KILIJANSKA Donata 00612 Helsinki (FIN) 14.07.2010
Punkty: FINA 2023
Pozycja Wiek Czas Pkt. CR
1. KONDRASIUK Zofia 15 UKS,,GIM 92 Ursynow" 17:53.09 631 +0,70
100m: 1:04.96 1:04.96 500m: 5:48.04 1:11.23 900m: 10:35.74 1:12.26 1300m: 15:27.17 1:13.43
200m: 2:14.72 1:09.76 600m: 6:59.37 1:11.33 1000m: 11:48.31 1:12.57 1400m: 16:40.44 1:13.27
300m: 3:25.41 1:10.69 700m: 8:11.21 1:11.84 1100m: 13:00.69 1:12.38 1500m: 17:53.09 1:12.65
400m: 4:36.81 1:11.40 800m: 9:23.48 1:12.27 1200m: 14:13.74 1:13.05
2. WRONA Maria 15  UKP Unia Oswiecim 18:20.78 584 +0,66
100m: 1:09.21 1:09.21 500m: 6:03.67 1:13.56 900m: 10:58.88 1:14.33 1300m: 15:54.85 1:13.45
200m: 2:22.56 1:13.35 600m: 7:17.14 1:13.47 1000m:; 12:13.10 1:14.22 1400m: 17:08.77 1:13.92
300m: 3:36.45 1:13.89 700m: 8:30.63 1:13.49 1100m: 13:27.78 1:14.68 1500m: 18:20.78 1:12.01
400m:; 4:50.11 1:13.66 800m: 9:44.55 1:13.92 1200m: 14:41.40 1:13.62
3. LUKASIK Zuzanna 15 CSiR MOS w Dagbrowie Gorniczej 18:25.84 576 +0,73
100m: 1:09.88 1:09.88 500m: 6:01.90 1:13.46 900m: 10:58.03 1:14.40 1300m: 15:56.74 1:14.82
200m: 2:22.45 1:12.57 600m: 7:15.80 1:13.90 1000m: 12:12.28 1:14.25 1400m: 17:12.26 1:15.52
300m: 3:35.38 1:12.93 700m: 8:29.48 1:13.68 1100m: 13:26.95 1:14.67 1500m: 18:25.84 1:13.58
400m: 4:48.44 1:13.06 800m: 9:43.63 1:14.15 1200m: 14:41.92 1:14.97
4. FERSZT Kornelia 15 KS,,Goérnik" Sosnowiec 18:41.27 553 +0,56
100m: 1:08.27 1:08.27 500m: 6:02.54 1:14.41 900m: 11:02.04 1:14.37 1300m: 16:09.69 1:17.60
200m: 2:21.51 1:13.24 600m: 7:17.78 1:15.24 1000m: 12:18.65 1:16.61 1400m: 17:26.35 1:16.66
300m: 3:34.44 1:12.93 700m: 8:32.77 1:1499 1100m: 13:35.36 1:16.71 1500m: 18:41.27 1:14.92
400m:; 4:48.13 1:13.69 800m: 9:47.67 1:14.90 1200m: 14:52.09 1:16.73
5. MATYNIAK Sylwia 15 UKS ,,MANTA" Kochtowice Ruda S|6[S|19:01.39 524 +0,73
100m: 1:09.17 1:09.17 500m: 6:14.55 1:16.58 900m: 11:21.88 1:17.17 1300m: 16:30.53 1:17.47
200m: 2:24.39 1:15.22 600m: 7:31.23 1:16.68 1000m: 12:39.39 1:17.51 1400m: 17:47.08 1:16.55
300m: 3:41.03 1:16.64 700m: 8:48.23 1:17.00 1100m: 13:56.05 1:16.66 1500m: 19:01.39 1:14.31
400m: 4:57.97 1:16.94 800m: 10:04.71 1:16.48 1200m: 15:13.06 1:17.01
6. FARTUSZYNSKA Weronika 15  UKS Junior Kluczbork 19:07.22 516 +0,85
100m: 1:10.11 1:10.11 500m: 6:16.09 1:17.12 900m: 11:26.08 1:17.29 1300m: 16:36.11 1:17.25
200m: 2:26.12 1:16.01 600m: 7:33.14 1:17.05 1000m: 12:43.95 1:17.87 1400m: 17:52.83 1:16.72
300m: 3:42.26 1:16.14 700m: 8:51.05 1:17.91 1100m: 14:01.10 1:17.15 1500m: 19:07.22 1:14.39
400m:; 4:58.97 1:16.71 800m: 10:08.79 1:17.74 1200m: 15:18.86 1:17.76
7. GRZECH Maja 15 UKS Zabianka Gdansk 19:21.25 498 +0,78
100m: 1:10.36 1:10.36 500m: 6:15.89 1:16.79 900m: 11:27.84 1:18.58 1300m: 16:44.48 1:19.63
200m: 2:26.06 1:15.70 600m: 7:33.55 1:17.66 1000m: 12:46.66 1:18.82 1400m: 18:03.63 1:19.15
300m: 3:42.56 1:16.50 700m: 8:51.27 1:17.72 1100m: 14:05.82 1:19.16 1500m: 19:21.25 1:17.62
400m: 4:59.10 1:16.54 800m: 10:09.26 1:17.99 1200m: 15:24.85 1:19.03
8. ORNOWSKA Zuzanna 15 MKS Juvenia Biatystok 19:31.47 485 +0,73
100m: 1:08.77 1:08.77 500m: 6:17.44 1:18.13 900m: 11:36.95 1:19.99 1300m: 16:57.19 1:20.17
200m: 2:24.99 1:16.22 600m: 7:37.30 1:19.86 1000m: 12:56.43 1:19.48 1400m: 18:16.67 1:19.48
300m: 3:42.09 1:17.10 700m: 8:57.01 1:19.71 1100m: 14:16.48 1:20.05 1500m: 19:31.47 1:14.80
400m: 4:59.31 1:17.22 800m: 10:16.96 1:19.95 1200m: 15:37.02 1:20.54
9. SKORYKOW Lena 15  UKS Ostrobramska 19:34.18 481 +0,75
100m: 1:10.54 1:10.54 500m: 6:21.74 1:18.99 900m: 11:40.93 1:19.42 1300m: 17:00.46 1:19.70
200m: 2:26.97 1:16.43 600m: 7:41.97 1:20.23 1000m: 13:00.45 1:19.52 1400m: 18:18.77 1:18.31
300m: 3:44.14 1:17.17 700m: 9:02.22 1:20.25 1100m: 14:20.43 1:19.98 1500m: 19:34.18 1:15.41
400m: 5:02.75 1:18.61 800m: 10:21.51 1:19.29 1200m: 15:40.76 1:20.33
10. BOROWSKA Wiktoria 15 UKS Pigtka Konstantynow todzki 20:09.11 441 +0,74
100m: 1:10.49 1:10.49 500m: 6:26.56 1:20.76 900m: 11:54.10 1:22.49 1300m: 17:26.93 1:23.18
200m: 2:27.23 1:16.74 600m: 7:47.88 1:21.32 1000m: 13:16.75 1:22.65 1400m: 18:49.42 1:22.49
300m: 3:45.98 1:18.75 700m: 9:09.56 1:21.68 1100m: 14:40.13 1:23.38 1500m: 20:09.11 1:19.69
400m: 5:05.80 1:19.82 800m: 10:31.61 1:22.05 1200m: 16:03.75 1:23.62
11. MAY Matylda 15 MKP Astromal-Leszno 20:14.75 435 +0,66
100m: 1:14.07 1:14.07 500m: 6:37.15 1:21.40 900m: 12:02.81 1:21.34 1300m: 17:32.82 1:22.59
200m: 2:34.08 1:20.01 600m: 7:58.48 1:21.33 1000m: 13:25.19 1:22.38 1400m: 18:55.35 1:22.53
300m: 3:54.68 1:20.60 700m: 9:19.79 1:21.31 1100m: 14:47.49 1:22.30 1500m: 20:14.75 1:19.40
400m; 5:15.75 1:21.07 800m: 10:41.47 1:21.68 1200m: 16:10.23 1:22.74
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Letnie Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych 15 lat
Lublin, 13. - 16.7.2023

Konkurencja 1, Dziewczat, 1500m dowolny, 15 lat

Pozycja Wiek Czas Pkt. CR

12. PRACIK Amelia 15 UKP Bychawa 20:45.96 403 +0,70
100m: 1:16.04 1:16.04 500m: 6:42.07 1:21.92 900m: 12:18.01 1:24.34 1300m: 17:59.76 1:25.49
200m: 2:37.01 1:20.97 600m: 8:05.44 1:23.37 1000m: 13:42.68 1:24.67 1400m: 19:25.23 1:25.47
300m: 3:58.20 1:21.19 700m: 9:29.20 1:23.76 1100m: 15:07.84 1:25.16 1500m: 20:45.96 1:20.73
400m: 5:20.15 1:21.95 800m: 10:53.67 1:24.47 1200m: 16:34.27 1:26.43

13. DRZEWIECKA Karolina 15 UKS ORKA Czestochowa 21:12.69 378 +0,77
100m: 1:15.96 1:15.96 500m: 6:50.92 1:24.81 900m: 12:35.90 1:27.23 1300m: 18:24.01 1:27.32
200m: 2:38.31 1:22.35 600m: 8:15.13 1:24.21 1000m: 14:03.18 1:27.28 1400m: 19:50.67 1:26.66
300m: 4:01.84 1:23.53 700m: 9:41.35 1:26.22 1100m: 15:29.20 1:26.02 1500m: 21:12.69 1:22.02
400m: 5:26.11 1:24.27 800m: 11:08.67 1:27.32 1200m: 16:56.69 1:27.49
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