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REGULAMIN IMPREZY

TRENING - 3 listopada 2023 - 18.00 - 20.00

BLOK | - 4 listopada 2023 - rozgrzewka 7.30, zawody 9.00

BLOK Il = 4 listopada 2023 - rozgrzewka 15.30, uroczyste otwarcie 16:50, zawody 17.00
BLOK Il = 5 listopada 2023 - rozgrzewka 7.30, zawody 9.00

Polski Zwigzek Ptywacki

Urzad Miasta Lublin

Lubelski Okregowy Zwigzek Ptywacki
Klub Uczelniany AZS UMCS Lublin

Ptywalnia AQUA Lublin Al. Zygmuntowskie 4, 20-101 Lublin

Sedzia Gtowny - tukasz Michalski
Sedzia Starter — Piotr Kapcewicz
Naczelnik zawoddw - Piotr Kasperek

ptywalnia - 50 m

ilos¢ toréow - 10

temperatura wody - 27°C
pomiar czasu — elektroniczny

Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy

Koszty uczestnictwa ponosza kluby

Optata startowa wynosi 20 zt od kazdego zgtoszonego startu ptatna przelewem zgodnie
z pkt. ,OPLATY STARTOWE | REGULAMINOWE"

Zawody Arena Grand Prix sg kwalifikacjami olimpijskimi do Paryza 2024

Wg zasad generalnych Regulaminu Grand Prix Puchar Polski w ptywaniu edycja 2023-2024

W zawodach majg prawo startu zawodnicy 14 letni i starsi, ktorzy posiadajg wyniki powyzej 450 pkt.
WA z ostatnich 15 miesiecy

W zawodach majg prawo uczestnictwa zawodnicy zagraniczni

Wsg zasad generalnych

Obstuga informatyczna — Piotr Bujak — 510 089 179 - pioswim@wp.pl

Zgtoszenia do zawoddw wytgcznie za posrednictwem systemu SEL PZP

Termin zgtoszen uptywa 30.10.2023 r. 0 godz. 23.59

Warunkiem przyjecia zgtoszenia klubu jest dotgczenie w systemie SEL skanu lub zdjecia
potwierdzajgcego dokonanie optaty startowej; opis przelewu musi zawierac¢ nazwe GPLUBLIN wraz
z nazwa klubu oraz liczba optaconych startéw

Lista zgtoszonych zawodnikéw zostanie opublikowana na stronie PZP — www.polswim.pl

oraz www.livetiming.pl w zaktadce ,centralne” nie pozniej niz 31.10.2023 r. do godz. 22.00

Od ostatecznego terminu zgtoszen do zakonczenia odprawy technicznej mozliwe jest wykreslenie
zgtoszonego zawodnika, lecz wniesiona optata startowa nie zostanie zwrécona

Lista startowa zostanie opublikowana niezwtocznie po zakonczeniu odprawy technicznej 3.10.2023.
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BLOKAI-

KOBIETY
50 m st. klasycznym
100 m st. motylkowym
50 m st. grzbietowym
200 m st. dowolnym
200 m st. zmiennym

1500 m st. dowolnym

SZYBSZE SERIE

MEZCZYZNI
2.1 |200 m st. grzbietowym
4.1 | 200 m st. dowolnym
6.1

8.1

50 m st. klasycznym

100 m st. motylkowym

11.1 | 800 m st. dowolnym
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BLOK Al -
KOBIETY
50 m st. klasycznym
100 m st. motylkowym
50 m st. grzbietowym
200 m st. dowolnym
200 m st. zmiennym

1500 m st. dowolnym

WOLNIEJSZE SERIE

MEZCZYZNI
2.2 | 200 m st. grzbietowym
4.2
6.2

8.2

200 m st. dowolnym
50 m st. klasycznym

100 m st. motylkowym

11.2 | 800 m st. dowolnym

KOBIETY MEZCZYZNI
12.1 | 400 m st. dowolnym 13.1 | 400 m st. dowolnym
14.1 (100 m st. klasycznym 15.1 | 50 m st. grzbietowym
16.1 | 200 m st. motylkowym 17.1 | 50 m st. dowolnym
18.1 | 100 m st. grzbietowym 19.1 | 200 m st. klasycznym
20.1 | 50 m st. dowolnym 21.1 | 200 m st. motylkowym
22.1 | 400 m st. zmiennym 23.1 | 400 m st. zmiennym
BLOK B Il - WOLNIEJSZE SERIE
KOBIETY MEZCZYZNI
12.2 | 400 m st. dowolnym 13.2 | 400 m st. dowolnym
14.2 | 100 m st. klosycznym 15.2 | 50 m st. grzbietowym
16.2 | 200 m st. motylkowym 17.2 | 50 m st. dowolnym
18.2 | 100 m st. grzbietowym 19.2 | 200 m st. klasycznym
20.2 | 50 m st. dowolnym 21.2 | 200 m st. motylkowym
22.2 | 400 m st. zmiennym 23.2 | 400 m st. zmiennym




BLOK C | - SZYBSZE SERIE

KOBIETY MEZCZYZNI
24.1 | 200 m st. klasycznym - 5 serii 25.1 | 100 m st. grzbietowym - 5 serii
26.1 | 50 m st. motylkowym - 5 serii 27.1 | 100 m st. dowolnym - 5 serii
28.1 | 200 m st. grzbietowym - 5 serii 29.1 | 100 m st. klasycznym - 5 serii
30.1 | 100 m st. dowolnym - 5 serii 31.1 | 50 m st. motylkowym - 5 serii
32.1 | 200 m st. zmiennym - 5 serii
33.1 | 800 m st. dowolnym - 3 serie 34.1 | 1500 m st. dowolnym - 2 serie
KOBIETY MEZCZYZNI
24.2 | 200 m st. klasycznym 25.2 | 100 m st. grzbietowym
26.2 | 50 m st. motylkowym 27.2 | 100 m st. dowolnym
28.2 | 200 m st. grzhietowym 29.2 | 100 m st. klasycznym
30.2 | 100 m st. dowolnym 31.2 | 50 m st. motylkowym
32.2 | 200 m st. zmiennym
33.2 | 800 m st. dowolnym 34.2 | 1500 m st. dowolnym

Optata startowa wynosi 20 zt od kazdego zgtoszanego startu ptatna wytacznie przelewem

na konto PZP: PKO BP Il O/Warszawa 33 1020 1026 0000 1602 0463 8971 do dnia 30.10.2023

do godz. 00.00

W tytule przelewu za optate startowa nalezy bezwzglednie podac kolejno: GPLUBLIN, nazwe
klubu oraz liczbe optaconych startéw, a w przypadku optaty za wiecej niz jeden klub tytut przelewu
powinien byc¢ analogiczny z wyszczegolnieniem nazw wszystkich klubow oraz liczbe optaconych
startow za kazdy klub

PZP nie bedzie zwracat optaty startowej wynikajacej z wykreslern dokonanych po ostatecznym
terminie zgtoszen

Niewystartowanie zgtoszonego zawodnika powoduje natozenie na klub optaty regulaminowej
w wysokosci okreslonej w ,Taryfkatorze Optat PZP"

Zgodnie z regulaminem ,Arena Grand Prix Puchar Polski edycja 2023-2024"

Punktacja w poszczegolnych rundach zawoddw tworzona jest na podstawie sumy punktow
za trzy najlepsze starty w dowolnej konkurencji wg aktualnej tabeli WA — zaréwno w kategorii OPEN,
jakiw poszczegdlnych kategoriach wiekowych oraz dwa najlepsze wyniki w poszczegalnych stylach
w kategorii OPEN

W punktacjach poszczeggdlnych rund biorg udziat zawodnicy zagraniczni

Podczas zawoddw prowadzona jest punktacja OPEN oraz punktacja w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych: junior 17-18 lat, junior mtodszy 16 lat, junior mtodszy 15 lat, junior mtodszy 14 lat




Wg ,Regulaminu Arena Grand Prix Puchar Polski edycja 2023-2024"

W kategorii OPEN nagradzanych jest 6 zawodniczek i 6 zawodnikdw, ktdrzy w trzech najlepszych
startach zgromadza najwieksza liczbe punktow wg aktualnej tabeli Word Aquatics, oraz 5 zawod-
niczek i 5 zawodnikaw, ktarzy uzyskajg najwieksza liczbe punktow wg aktualnej tabeli WA

w poszczegolnych stylach — za sume dwach najlepszych startéw (po 1 zawodniczce i 1 zawodniku
ze stylu: motylkowy, grzbietowy, klasyczny, dowolny oraz zmienny)

W kazdej kategorii wiekowej nagradzana jest jedna zawodniczKa i jeden zawodnik, ktdrzy

w trzech startach zgromadzg najwiekszg liczbe punktow WA

Kazdy zawodnik w kategorii OPEN moze by¢ nagradzany jednokrotnie za najwiekszg sume
punktow WA zgromadzonych w trzech startach oraz wielokrotnie za zwyciestwa

w poszczegalnych stylach

W zawodach zostaje nagrodzony trener najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika

w kategorii OPEN

W zawodach nagradzani sg rdwniez zawodnicy zagraniczni w kazdej kategorii wiekowej

- dotyczy nagrod rzeczowych i Ainansowych

Odprawa techniczna zostanie przeprowadzona w dniu 3.11.2023 o godz. 19.00 na terenie obiektu
AQUA Lublin Al. Zygmuntowskie 4, 20-101 Lublin

Ptywalnia do rozgrzewki bedzie udostepniona wg programu przed rozpoczeciem kazdego bloku
oraz w pigtek 3.11.2023

Podczas zawodow obowigzujag przepisy Word Aquatics i PZP

W trakcie zawoddw dostepna bedzie ptywalnia 25 m (strefa H20)

Biuro zawodow miesci sie w budynku ptywalni i jest czynne w dniu 3.11.2023 w godz. 1730 - 20.00
oraz w kolejnych dniach podczas trwania zawoddw

Opieke medyczng zabezpiecza organizator zawoddw zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Za dyscypline i bezpieczenstwo zawodnikdw odpowiedzialni sg trenerzy/kierownicy ekip.

Za pobranie i zwrot paskow identyfikacyjnych do szatni ptywalni odpowiedzialni beda kierownicy
ekip lub trenerzy.

Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione na ptywalni bez wtasciwego
zabezpieczenia i przypominajg klubom o ustawowym obowigzku ubezpieczenia zawodnikdw.




