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Lublin, dn. 31.10.2023r. 

SZKOLNY ZWIĄZEK SPORTOWY 

MIASTA LUBLIN 
 

XXVIII WSPÓŁZAWODNICTWO SPORTOWE 

SZKÓŁ MIASTA LUBLIN 

Igrzyska Dzieci 

PŁYWANIE 

Regulamin Techniczny 

  
     Szkoły, które zamierzają przystąpić do współzawodnictwa zobowiązane są zgłosić chęć  

     uczestnictwa w zawodach poprzez system rejestracji szkół srs.szs.pl zgodnie  

     z kalendarzem SZS ML . 

 
1. Uczestnictwo. 

  
     Drużynę stanowią uczniowie jednej zgłoszonej do rozgrywek szkoły urodzeni w 2011 roku  

     i młodsi. W skład reprezentacji wchodzi minimum 6 zawodniczek  i/lub 6 zawodników.  

     Szkoła ma prawo zgłosić maksymalnie 3 zawodniczki i/lub 3 zawodników w danym stylu.  

 

2. Przepisy techniczne.  
● zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP na pływalni 25-metrowej, 

● każda zawodniczka/zawodnik może startować w sztafecie i tylko w 1 stylu 

indywidualnie, 

● po płytkiej stronie basenu możliwy start z wody z odbicia od ściany (nie wolno skakać 

do wody). 

● zawody przeprowadzone są seriami na czas, rozstawienie zawodników w 

poszczególnych seriach nastąpi na zasadach ogólnych. 

 

3. Program zawodów. 

 

6 x 25 m stylem dowolnym dziewcząt 

6 x 25 m stylem dowolnym chłopców 

50 m stylem motylkowym dziewcząt 

50 m stylem motylkowym chłopców 
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                   50 m 

 

stylem klasycznym 

 

dziewcząt 

50 m 

stylem klasycznym 

 

chłopców 

50 m stylem grzbietowym dziewcząt 

50 m stylem grzbietowym chłopców 

50 m stylem dowolnym dziewcząt 

50 m stylem dowolnym chłopców 

 

4. Punktacja drużynowa. 

  
4.1.  Sklasyfikowane będą tylko zespoły, które wystawiły sztafetę. 

            4.2.  Punktację prowadzi się według zajętych miejsc w poszczególnych konkurencjach: 

● w indywidualnych: I m – 17 pkt., II m – 15 pkt., III m – 14 pkt. itd., 
● w sztafecie: I m – 34 pkt., II m – 30 pkt., III m – 28 pkt. itd., 
● do punktacji drużynowej zaliczać się będzie trzy wyniki indywidualne i wynik 

sztafety, 
●   drużyna, która nie wystawiła zawodnika w danym wyścigu, nie zdobywa 
       punktów za dany wyścig jednak nie podlega dyskwalifikacji,  
● zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyścigu indywidualnym nie zdobywa 

punktów, 
● w przypadku równej liczby punktów o kolejności decyduje miejsce sztafety, 

 a  dalej większa liczba zdobytych miejsc pierwszych, drugich itd.,  
● prowadzi się oddzielnie punktację dla dziewcząt i chłopców. 

 

5. O wszystkich sprawach nieujętych w niniejszym regulaminie decyduje  

organizator zawodów lub sędzia główny. 

 

Organizacja Środowiskowa 

Akademickiego Związku Sportowego 

Województwa Lubelskiego 

Dawid Kępa 

 
 



 

1 

 

 

Lublin, dn. 31.10.2023r. 

 

SZKOLNY ZWIĄZEK SPORTOWY  

MIASTA LUBLIN 
 

XXVIII WSPÓŁZAWODNICTWO SPORTOWE 

SZKÓŁ MIASTA LUBLIN 

Igrzyska Młodzieży Szkolnej 

PŁYWANIE 

Regulamin Techniczny 
     

    Szkoły, które zamierzają przystąpić do współzawodnictwa zobowiązane są zgłosić chęć 

     uczestnictwa w zawodach poprzez system rejestracji szkół srs.szs.pl zgodnie  

     z    kalendarzem SZS ML 

 
1. Uczestnictwo.  
    Drużynę stanowią uczniowie jednej zgłoszonej do rozgrywek szkoły urodzeni w latach 2009  

    i 2010. W skład reprezentacji wchodzi minimum 6 zawodniczek  i/lub 6 zawodników. Szkoła  

    ma prawo zgłosić maksymalnie 3 zawodniczki i/lub 3 zawodników w danym stylu.  

 

2. Przepisy techniczne.  
● zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP na pływalni 25-metrowej, 

● każda zawodniczka/zawodnik może startować w sztafecie i tylko w 1 stylu 

indywidualnie, 

● zawody przeprowadzone są seriami na czas, rozstawienie zawodników  

w poszczególnych seriach nastąpi na zasadach ogólnych. 

 
 

3. Program zawodów. 

 

6 x 25 m stylem dowolnym dziewcząt 

6 x 25 m stylem dowolnym chłopców 

50 m stylem motylkowym dziewcząt 

50 m 
stylem motylkowym chłopców 
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                50 m 
   stylem klasycznym 

 

dziewcząt 

50 m 

stylem klasycznym 

 

chłopców 

50 m stylem grzbietowym dziewcząt 

50 m stylem grzbietowym chłopców 

50 m stylem dowolnym dziewcząt 

50 m stylem dowolnym chłopców 

 

4. Punktacja drużynowa.  
    4.1. Sklasyfikowane będą tylko zespoły, które wystawiły sztafetę. 

    4.2. Punktację prowadzi się według zajętych miejsc w poszczególnych konkurencjach: 
● w indywidualnych: I m – 17 pkt., II m – 15 pkt., III m – 14 pkt. itd., 
● w sztafecie: I m – 34 pkt., II m – 30 pkt., III m – 28 pkt. itd., 
● do punktacji drużynowej zaliczać się będzie trzy wyniki indywidualne i wynik 

sztafety, 
● drużyna, która nie wystawiła zawodnika w danym wyścigu, nie zdobywa 

punktów za dany wyścig jednak nie podlega dyskwalifikacji,  
● zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyścigu indywidualnym nie zdobywa 

punktów, 
● w przypadku równej liczby punktów o kolejności decyduje miejsce sztafety, a 

dalej większa liczba zdobytych miejsc pierwszych, drugich itd.,  
● prowadzi się oddzielnie punktację dla dziewcząt i chłopców. 

 

5. O wszystkich sprawach nieujętych w niniejszym regulaminie decyduje  

organizator lub sędzia główny. 

 

 

Organizacja Środowiskowa  
Akademickiego Związku Sportowego 

Województwa Lubelskiego 
Dawid Kępa 
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Lublin, dn. 31.10.2023r. 

 

SZKOLNY ZWIĄZEK SPORTOWY  

MIASTA LUBLIN 
 

XXVIII WSPÓŁZAWODNICTWO SPORTOWE 

SZKÓŁ MIASTA LUBLIN 

LICEALIADA 

PŁYWANIE 

Regulamin Techniczny 
     

    Szkoły, które zamierzają przystąpić do współzawodnictwa zobowiązane są zgłosić chęć 

     uczestnictwa w zawodach poprzez system rejestracji szkół srs.szs.pl zgodnie  

     z    kalendarzem SZS ML 

 
1. Uczestnictwo.  
    Drużynę stanowią uczniowie jednej zgłoszonej do rozgrywek szkoły urodzeni w latach 2004  

    i młodsi. W skład reprezentacji wchodzi minimum 6 zawodniczek  i/lub 6 zawodników.  

    Szkoła ma prawo zgłosić maksymalnie 3 zawodniczki i/lub 3 zawodników w danym stylu.  

 

2. Przepisy techniczne.  
● zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP na pływalni 25-metrowej, 

● każda zawodniczka/zawodnik może startować w sztafecie i tylko w 1 stylu 

indywidualnie, 

● zawody przeprowadzone są seriami na czas, rozstawienie zawodników  

w poszczególnych seriach nastąpi na zasadach ogólnych. 

 

 

3. Program zawodów. 

 

6 x 25 m stylem dowolnym dziewcząt 

6 x 25 m stylem dowolnym chłopców 

50 m stylem motylkowym dziewcząt 

50 m 
stylem motylkowym chłopców 
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                50 m 
   stylem klasycznym 

 

dziewcząt 

50 m 

stylem klasycznym 

 

chłopców 

50 m stylem grzbietowym dziewcząt 

50 m stylem grzbietowym chłopców 

50 m stylem dowolnym dziewcząt 

50 m stylem dowolnym chłopców 

 

4. Punktacja drużynowa. 

  
    4.1. Sklasyfikowane będą tylko zespoły, które wystawiły sztafetę. 

    4.2. Punktację prowadzi się według zajętych miejsc w poszczególnych konkurencjach: 

● w indywidualnych: I m – 17 pkt., II m – 15 pkt., III m – 14 pkt. itd., 

● w sztafecie: I m – 34 pkt., II m – 30 pkt., III m – 28 pkt. itd., 

● do punktacji drużynowej zaliczać się będzie trzy wyniki indywidualne i wynik 

sztafety, 

● drużyna, która nie wystawiła zawodnika w danym wyścigu, nie zdobywa punktów za 

dany wyścig jednak nie podlega dyskwalifikacji, 

● zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyścigu indywidualnym nie zdobywa 

punktów, 

● w przypadku równej liczby punktów o kolejności decyduje miejsce sztafety,  

a dalej większa liczba zdobytych miejsc pierwszych, drugich itd., 

● prowadzi się oddzielnie punktację dla dziewcząt i chłopców. 

 

 5. O wszystkich sprawach nieujętych w niniejszym regulaminie decyduje  

      organizator zawodów lub sędzia główny. 

 

 

Organizacja Środowiskowa  

Akademickiego Związku Sportowego 
Województwa Lubelskiego 

Dawid Kępa 

 


