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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Termin i Miejsce :
20 stycznia 2024 r. (sobota) Aqua Lublin, Al. Zygmuntowskie 4; (25 m, 10 toréw, pomiar elektroniczny).

Uczestnictwo :
W zawodach prawo startu maja zawodnicy urodzeni w 2014, 2013, 2012 i 2011 r. ( 10 — 13 lat) zgtoszeni zgodnie z
regulaminem Wojewodzkiej Ligi Dzieci i Mlodzikow, wyltacznie przez system SEL.

Organizator :
Lubelski Okregowy Zwiazek Ptywacki, UM Lublin, UM Wojewo6dztwa Lubelskiego.

Program zawodow :

rozgrzewka godz. 10.00 Zawody godz. 10.30
10 - 11 lat dziewczat i chtopcow 12 i 13 lat dziewczat i chtopcow
1/2 | 25 m NN st. dowolnym*) 3/4 |50 m st. motylkowym
5/6 |25 m st. grzbietowym 7/8 | 100 m st. grzbietowym
9/10 |50 m st. dowolnym 11/12 | 200 m st. dowolnym
13/18 4 x 50 m st. dowolnym

Sztafety klasyfikowane sg w kazdym roczniku (10-11, 12 oraz 13 lat) oddzielnie.

*) dowolna praca ndg w potozeniu na piersiach — zawodnicy startuja z wody, jedna reka trzymajac si¢ $ciany (poreczy),
a w drugiej rece trzymajac deske; praca ramion (pociggniccie) jest niedozwolona w zadnym momencie,
wypuszczenie deski z rak jest niedozwolone w jakimkolwiek momencie; zakonczenie dystansu nastgpuje
przez dotknigcie $ciany koncowej w dowolny sposob

Przepisy techniczne :
Podczas zawodow obowigzujg przepisy WA i PZP oraz regulamin WLDIM (uzupetnienie 11 latkow zawodnikami 10
letnimi tylko do 5 os6b w konkurencji).

Zgloszenia :
Wylacznie przez platforme SEL w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16.01.2024 (wtorek). Zgtoszenia sktadu sztafet
bezwzglednie do 30 minut przed zakonczeniem rozgrzewki. Rozstawienie sztafet nastapi wedtug sumy czasow zawodnikow.

Nagrody :
W kazdej konkurencji indywidualnej i w kazdej kategorii wiekowej dyplomy dla sze$ciu najlepszych
zawodnikow/zawodniczek. W konkurencjach sztafetowych dyplomy dla trzech najlepszych sztafet.

Zasady finansowania :
Zadanie w zakresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej realizowane jest przy pomocy finansowej Gminy
Lublin oraz przy wsparciu finansowym Wojewédztwa Lubelskiego. Koszty uczestnictwa pokrywajg Kluby.

Postanowienia koricowe:

Opieke medyczng zabezpiecza organizator zawodow zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Za dyscypling i bezpieczenstwo
zawodnikoéw odpowiedzialni sg trenerzy/kierownicy ekip. Za pobranie i zwrot paskow identyfikacyjnych do szatni ptywalni
odpowiedzialni sg kierownicy ekip lub trenerzy. Organizatorzy nie odpowiadaja za przedmioty pozostawione na ptywalni
bez wlasciwego zabezpieczenia i przypominaja klubom o ustawowym obowigzku ubezpieczenia zawodnikow. W zwigzku
z RODO udziat (zgtoszenie do zawodow) jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na udostgpnienie danych osobowych oraz
wyrazeniem zgody na publikacj¢ wizerunku w celach reklamowych i promocyjnych.

Serdecznie zapraszamy

Lubelski Okregowy Zwiazek Plywacki



